Alfheimur namsskréa 2022- 2025

Namskra Alfheims 2022-2025

Alfheimur er deild fyrir 1- 3 4ra nemendur. A Alfheimi er unnid samkvaemt

Adalnamskra leikskola Adalndmskra (adalnamskra.is)
Barnasattmala UNICEF https://www.barnasattmali.is/

Menntastefnu Akureyrarhttps://menntastefna.akureyri.is/
Skoélanamskra I0avallar https://idavollur.is/Skolastarfid /Skolanamskra
Hazeglatt leikskolastarf / Stilla préunarverkefni

Grunnpaettir menntunar og namssvio leikskola ( Adalnamskra
leikskéla) er grunnurinn i starfi Alfheims.

Namssvidin eru

Leikurinn

Laesi

Sjalfbaerni

LyOraedi og mannréttindi
Jafnrétti

Heilbrigdi og velfero
Sképun

Daglegt starf 4 Alfheimi

Leikurinn https://www.stiornarradid.is/librar
Verkefni/Menntamal/Namskrar/adalnamskra-leikskola-kafli-7-breyting-2023.pdf

Leikur barna er mikilvaegur. A Alfheimi eru bérnin ad leera margt i gegnum leik. Pau
leera ad deila, gera saman, skapa, bida, nota nyjan efnivid og kynnast leikfél6gum par
sem morg barnanna hafa verid heima og eru ad stiga sin fyrstu skref { pad nam sem fer
fram { leikskéla. A Alfheimi eru bérnin ad leera { gegnum einstaklingsleik og leik med
00rum bornum, bzedi uti og inni.

Frjals leikur, sjalfsprottinn leikur

Einkunnarord leikskélans eru ,,Par er leikur ad laera®. Leikurinn tilheyrir okkar starfi a
hverjum degi pvi mikill le&erdomur felst { sjalfsprottna leiknum. , Leikur er 6rjufanlegur
pattur bernskuaranna og pungamidja leikskdlastarfsins. Leikur er meginnamsleid barna.
Hann skapar bornum tzekifeeri til ad leera og skilja umhverfi sitt, tja hugmyndir sinar,
reynslu og tilfinningar og prda félagsleg tengsl vid 6nnur bérn“ (Adalnamskra
grunnskoéla, bls. 27). A Alfheimi eru alls konar leikféng og efnividur sem bérnin hafa
adgang aod eins og kubbar, bilar, dukkur, pusl, Duplé, dyr, boltar, buningar,
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leikfangaeldhtiisahold og proskaleikfong. Buningaleikur er géour leikur til ad efla faerni
barna i ad kleeda sig.

Konnunarleikur https://www.laupur.is/konnunarleikur/

Koénnunarleikur/heuristic play er akvedin adferd vid leik sem byggist 4 ranns6knarporf
barna. Par er notast vid verdlaust efni og markmidid er ad bornin fai taekifeeri til ad
rannsaka, skoda, snerta, hlusta og skynja. Pau leera ad nota 6lika hluti & margvislegan
hatt, t.d. opna, loka, fylla og teema, setja saman og taka sundur, rada og stafla. Pau vinna
med morg hugtok, m.a. stor, steerri, litill, minni, inni i, ofan i og pau vinna einnig med
flokkun, jafnveegi, rymi, afstoou og fleira. Efnividurinn er m.a. tvinnakefli, litlar spytur,
klésettrulluhdlkar, krukkulok, jogurtddsir, gardinuhringir, ispinnaspytur, geisladiskar
og ymiskonar plastdésir.

Laesi

Lestur https://lykillinn.akmennt.is/

Lestur er mikilveaegur fyrir ordaforda og mal barns og er laesi er einn af grunnpattum
menntunar { Adalndmskra leikskéla. A Alfheimi lesa kennarar fyrir nemendurnir &
hverjum degi. Beekurnar sem vid lesum eru medal annars Tumi og Emma, B6b6 bangsi,
Depill, Skemmtilegu smabarnabzekurnar, Pesi og Pippa og Bina balreida. Bornin hafa
frjalsan adgang ad bokum. Kennarar lesa baedi fyrir hdpinn og fyrir einstaklinginn.

Pegar gott vedur er lesum vio uti 4 teppi, grasi eda palli og stundum tokum vido bk med
begar farid er i gonguferd. A hverju ari kemur béksafnsbangsi i heimsékn fra
Amtsbokasafnid til ad lesa fyrir bérnin. Um vorid fara nemendur 4 Amtsbdkasafnid.
Alfheimur tekur einnig patt i alpjédlegur dagur leesis 4 hverju hausti.

Laesi barnanna pjalfast daglega 4 Alfheimi i gegnum lestur, notkun 4 mismunandi
ritfongum og bokum, lubbastafi a vegg, notkun Ordaleiksins, { verkefnum, { hdpastarfi og
listasmidju, { gegnum tonlist, puslum og spilum.

Malraekt; Hlj60, takn og stafir - Lubbi

[ vetur setlum vid 4 Alfheimi ad aefa malhlj6din og taknin peirra og munum notast vid
namsefnio Lubbi finnur malbein. http://www.lubbi.is/

Lubbi er fjarhundur sem ferdast um Island og kennir bérnunum stafi, tikn og hlj6d. Eitt
malhlj6d/takn verdur tekid fyrir yfir heila viku. Vid syngjum um hvert hlj6d/takn og
notum til pess m.a. békina sem fylgir pessu namsefni og par er akvedid hljodastafrof
sem vid forum eftir (ekki hid hefdbundna stafrof). Lubbi er sefdur a 6llum deildum
skélans. Lubbi fer einnig med okkur { gongutira og tekur patt i vidburdum skélans t.d.
songur a sal og { afmaelum. Vid notum Lubbakassa, sem er plastkassi med doti sem
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byrjar &4 &kvednum Lubbastaf, t.d. er api og appelsina { A-kassa.

Lubbi fer heim

Eftir aramot fer Lubbi { heimsokn til barnanna og gistir eina nétt hja hverju peirra. Vio
bidjum foreldra/forradamenn ad skrifa nokkrar linur 4 bladi sem fylgir Lubba um pad
sem Lubbi feer ad gera med barninu. Vid lesum svo saman um pad sem gert var.

Myndrant skipulag og ordaleikinn efla ordaforda barnanna

Par sem bornin 4 Alfheimi eru 4 maltékuskeidi og méorg peirra fjéltyngd notum vid
myndraent skipulag til ad hjalpa bérnunum ad atta sig 4 skipulagi dagsins og ymsum
pattum sem snua ad starfinu, svo sem ad syngja, pvo hendur, fara i r69, skipta um bleyju
og pess hattar. Allir kennarar bera myndaspjold um halsinn eda { lyklakippu { peim
tilgangi a0 efla ordaforda barnanna og hjalpa bérnunum ao skilja peetti { daglegu
skipulagi. Einnig er myndraena skipulagio uppi 4 vegg a deildinni i haed barnanna.
Myndirnar eru afurd préunarverkefnisins ,par er leikur ad lezera“ og eru peer ar
myndasafninu,,Ordaleikur”. https: //ordaleikur.msha.is/

Sjalfbaerni
Raektun

A Alfheimi er unnid med sjalfbaerni. Um vorid raekta bérnin greenmeti/avexti i
heimatilbinum blémapottum. { gardi leikskélans eru ad finna alls konar raektun sem
bornin adstoda vid ad sinna um vorid, t.d. med ad keyra litla hjdlbérur med illgresi. Um
haustid er farid i gardinn til ad smakka alls konar ber og greenmeti. Deildin tekur patt {
sofnun birkifraeja. https://birkiskogur.is/

Taupokar

Oll bérn fa taupoka sem gjof fra Foreldrafélagi leikskélans sem pau fa ad mala 4 eda
stimpla handafor & og vid merkjum pa med peirra nafni. Taupokarnir eru oft fyrstu
verkefni barnsins { listasmidju leikskolans. Taupokarnir eiga ad hanga 1 hélfum
barnanna (Nema um helgar) til ad haegt sé ad setja { pa 6hrein/blaut fot sem eiga ad fara
heim. Med pessu viljum vid draga ur plastpokanotkun. Kennsla 4 notkun margnota og
minnkun plasts er hluti af sjalfbeernikennslu.

Endurvinnslu

Bornin taka patt i endurvinnslu a baedi pappir og plast og eru tveer kérfur og ein
matarafgangskarfa 4 deildinni. Bérnin og kennarar fara meo rusl { tunnu fyrir framan
leikskélann og pegar ruslabillinn kemur er fylgst med hvad fer fram. I listasmidjunni er
mikid notad af endurunnu efni og slikt efni er notad i t.d. j6lagjafagerd. Nemendur
adstoda vio a0 setja matarafganga og flus i graeena matarafgangskorfu og adstoda vio ad
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skipta um poka. Kennara skammta litla skammta { einu { matartimum til ad minnka
matarsoun. Lesnar eru baekur um rusl og vid horfum a Skoppu og Skritlumynd um rusl.
Endurunnio og nattarulegt efni er notad sem leikfang baedi { konnunarleik og frjalsan
leik. (Papparor og kassar, gardinuhringir, konglar, greinar og f1).

Jafnrétti , mannréttindi og lyoraedi

A Alfheimi eru 61l bérn jafn mikilvaeg. Vid erum allskonar. Nemendur, kennarar og
foreldrar eru islensk og erlend, tvityngd og fjoltyngd. Dukkur, duplékarlar og plakét a
veggjum og dagatdl eru med mismunandi hudlit. Deildin tekur patt i dagur gegn einelti.
A Idavelli er 6flugt sérkennsluteymi sem vinnur med peim bérnum og fjélskyldur sem
purfa adstod.

Barnasattmalin

Unnid er samkvaemt barnasattmal UNICEF og er Idavéllur réttindaskéla UNICEF. A
Alfheimi er veggplakat med barnasattmalunum, i augnhad barnanna. Bérnunum hafa
gaman af ad skoda myndirnar og vid reedum sattmalunum pegar bérnin spyrja. A hverju
vori vinnum vid verkefni sem tengist pessu.

Bina Balreida

Bina balreida er notud til ad kenna vinattu og samskiptareglur. Kennarar lesa baekur
um vinattu.

Fjolmenning

A Idavelli er fjslmenningarlegt starf pvi 4 hverju ari eru { leikskélanum bérn af mérgum
pjédernum og vid h6fum verid ad vinna med hana a fjolbreyttan hatt.
Fjolmenningarstarf er stor og mikilvaegur hluti af starfi okkar. A deildinni eru
heimskort, fanar, hnottur og myndir. I forstofunni eru kvedjur 4 médurmal barnanna og
dyr fra viokomandi l6ndum.

Pegar barnio & afmeeli er afmaeliskvedja og fani 4 médurmali pess 4 hurdinni. Pegar vio 4
Alfheimi erum med fjolmenningardag gerum vid 16ndum barnanna hétt undir hofdi. Vid
litum fana, prentum Ut myndir fra l6ndunum, hlustum 4 16g 4 viokomandi tungumalum,
skodum dyr sem eiga heima i landinu og fl. Peir nemendur sem eru erlend fa sérstaka
malérvunarkennslu.
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Heilbrigdi og velfero
Hreyfingu

Bérnin 4 Alfheimi stunda alls konar hreyfingu baedi tti og inni baedi 1 frjalsum leik og i
skipuldgdu starfi. Kennarar deildarinnar eru med skipulagdar hreyfistundir, dans, yoga
gongutira og hreyfileiki. A Idavelli er ad finna bolta, kubbar, rennibraut, trampélin,
korfur, mottur, bretti og annad fjolbreytt doét til hreyfingar. Um vorid er hjéladagur og
einnig hefur foreldrafélagid bodid bérnunum i danskennslu.

Utivera

Vio forum Ut 1x-2x a dag, oftast fra ca. kl. 09:30-10:15, og a milli 15-16 (arstida- og
verdurfarsbundid). Utivera er mikilvaegur pattur { uppeldisstarfi leikskélans, par sem
gréfhreyfingum og sjalfsprottinn leik er gert hatt undir héfdi. Utivera er holl 6llum
heilbrigdum bérnum. I snjépunga og skammdegi munum vid eflaust verda 1ti { styttri
tima, eda eftir pvi sem bornin pola. [ utiveru eru bornin ad réla, renna, hlaupa, fara i
gongutira, moka snjé, sulla med vatni og leika i nattirunni { alls konar vedri.

Hreinlaeti og heilbrigdi

Bornin 4 Alfheimi laera med adstod kennara grunnurinn fkringum hreinlzeti og ad til
daemis pvo sér um hendur eftir Gtiveru og ad pvo sér um andliti og hendur eftir
matartimum, ad pad parf ad snyta sér, fa nyja bleyju, skipta um blaut fét og klaeda sig
eftir vedri. Lubbi fer i bad { bala um vorid med adstod barnanna. Leikskolinn er med
hollan mat og kennara kenna um hollt matarraedi, ad greenmeti er gott/ avextir eru
gbdir og ad pad er gott ad drekka vatn. I febrtiar 4 hverju ari tokum vid patt
tannverndarviku. Einnig vinnum vid samkvaemt barnasattmalunum par sem vio
kennum bérnum ad 61l born eiga ad eiga heimili, fatnad og mat.

Veikindareglur

Leikskolinn er aetladur friskum bérnum. Born sem ekki eru fullfrisk aettu ekki ad koma i
leikskoélann baedi vegna smithaettu og til ad reyna ad draga ur vanlidan barns. Ef barn
veikist { leikskdlanum, er forradamoénnum gert vidvart. Ekki eru gefin lyf { leikskélanum
nema til komi vottord fra laekni um ad lyfjagjof sé naudsynleg pann tima sem barnio
dvelur i leikskélanum. Naudsynlegt er ad lata deildina vita { gegnum Karellen eda med
simtali ef barnid er veikt.

Adbunadur/umhirda

Okkur ber ad fylgjast med velferd barns og ef adbunadur er ekki i lagi, t.d. ef barnid
kemur endurtekio vanbiid eda vanhirt skraum vio pad hja okkur. Vid reedum svo pessa
hluti vio ykkur til ad finna gdda lausn 4 malinu.
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Matartimar

I matartimum fer fram ymiskonar pjalfun og kennsla. Bérnin eru hvétt til ad nota
gaffal/skeid { stadinn fyrir hendurnar, ad bidja um meira ,, ma ég fa meira“. Pau pjalfast
ao sitja par til matartimi er biinn og kennari bydur peim ad fara fra bordinu. Bérnunum
eru hvott til ad smakk nyja feedutegundir { litlum bitum. Einnig gefst oft tilefni til ad
spjalla og feedutegundir nefndar 4 nafn. { kringum matartimum fer einnig fram kennsla
um hreinleeti og handpvott. Bornin taka einnig ad taka patt i ad fara med pvott, sakja
matarvagninn, leggja 4 bord, ganga fra og skammta sig sjalf. Einnig leera pau ad
skammta sér sjalf til deemis morgunkorn og hafragraut, drekka ur venjulegu glasi og ad
sitja a venjulegum stol.

Morgunmatur

[ morgunmatartimanum fa bérnin hafragraut tvisvar i viku eda Cheerios prisvar i viku
ad borda. Pau born sem vilja ekki borda strax fa ad setjast nidur a golf med kennara {
rélegum leik eda bokalestri { smastund 40ur en peim er bodid ad setjast ad borda.
Bornin skammta sig sjalf med adstod. Born sem eiga ad borda morgunmat {
leikskélanum purfa ad vera komin ekki seinna en kl. 8:15 { leikskélann til ad getad
bordad i ré og naedi. Morgunmatnum lykur 8:30. Matarvagninn parf ad vera kominn inn
i eldhus kl. 8:30 og vid midum starf okkar vid pad ad morgunmat sé lokid & peim tima.
Born sem purfa sérfaedi purfa ad koma med laeknisvottord.

Avaxtastund

A hverjum morgni um k. 09:00 f4 bornin tveer tegundir af &véxtum, oft epli og banana.
Ef vedur er gott um vor, sumar og haust bordum vid avexti Uti og pegar vio forum i
gongutura bordum vid avextina sem nesti a skemmtilegum stad. Einn morgun rétt fyrir
sumarfri er nestisdagur. Pa koma bornin med hollt nesti i stadinn fyrir avaxtastund og
pa férum vid saman i lautarferd og sitjum & teppi a 160 leikskolans.

Matar- og hvildarstund klukkan 11-13

Bornin fa hadegismat um kl. 11:00 og eftir pad fara pau inn i hvildarherbergi a0
sofa/hvila sig. Kennarar eru alltaf hja bornunum i hvild. Hlustad er a slokunartonlist a
medan hvildartiminn er. Timinn fra kl. 11-13 er matar- og hvildarstund og bidjum vio
vinsamlegast um ad sa timi sé virtur, ad bornin komi ekki i leikskélann 4 peim tima
nema um sérstakt tilefni sé ao raeda, t.d. laeknisheimsdkn eda eitthvao slikt.

Bornin koma med teppi og kodda ad heiman til ad nota i hvildinni og einnig snud og
bangsa ef parf, allt vel merkt. Ekki er bodid upp a ad bornin sofi { vognum a [davelli.
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SKkopun

Skopun er allskonar. Bornin skapa { gegnum kubbaleik, leir, malningu, séng, dans og
teikningu. Kennarar Alfheims keppast vid ad gefa bérnunum géd teekifzeri til sképunar.

Listasmidju Idavallar

Einn listakennari leikskélans er med umsjon med listasmidju yngstu deildar Idavallar.
Kennarinn mun taka hépa { myndlist, prautabraut og jéga i vetur og einnig vera til
adstodar i hopastarfinu. Sképun er stor hluta af starfi Alfheims og eru notud alls konar
efnivid og malningu til ad bua til listaverk baedi inni 4 deild, { smidju og uti. Kennarar
deildarinnar eru lika ad nota listasmidju og 6nnur rymi til ad skapa med bornin.

Skopun fer fram allstadar hja bornunum { listasmidjum, i frjalsum leik uti og inni, {
hopastarfi, i kubbaleik ,{ sandkassanum, snjékarlagerd og pegar pau til deemi mala uti
med vatnslitum og kritum

Alfheimu tekur patt { Barnamenningarhatid Akureyrar.

Songstund a sal og opid a milli deilda

Fyrsta fostudag i manudi er songstund 4a sal fyrir allar deildir par sem ein deild sér um
ad velja log sem allir syngja saman, eftir pad er opid & milli deilda par sem bérnin fa ad
leika 4 60rum deildum leikskolans. Opid a milli deilda er g60 og skemmtileg leid fyrir
bornin ad kynnast bornum og kennurum annara deilda og til ad kynnast husnaedi
skdlans.

ForeldrasamsKipti

batttokuadlégun

Adur en barnid byrja 4 Alfheimi bjédum vid foreldrum i méttékusamtal.
batttokuadlogun tekur svo 5 daga par sem born og foreldra lzera saman ad vera a
leikskdla.

Foreldrasamskipti 4 mérgum tungumalum

Foreldrasamskipti fara ad adallega fram a islensku og ensku. Ef parf notum vid
tilkapjénustu. A heimasidu Idavallar eru ymsar upplysingar ad finna 4 islensku, ensku
og polskuy, t.d. handbok skoélans.

Foreldrasamtol
Foreldrasamtol eru tvo 4 ari, eitt & haustonn (oktéber/névember) og annad ad vori
april/mai.
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Vikupodstur
Tolvupodstur fra deildarstjora er sendur 1x { viku par sem fram koma ymsar upplysingar
ur starfinu okkar, hvernig vikan var og hvad er framundan.

Karellen heimasiou/app

Allir foreldrar f4 adgang ad kerfi sem heitir Karellen en pad heldur utanum upplysingar
vardandi bérnin. Naudsynlegt er ad foreldrar séu skrad inn 4 Karellen. Vid 4 Alfheimi
skrdum par inn hvernig bornin borda og sofa og foreldrar geta séd pad samstundis i
appinu eda & vefnum. Einnig er Karellen notad til samskipta a milli kennara og foreldra
og ef foreldrar vilja skra bornin sin veik eda i leyfi. Foreldrar geta yfirfarid og breytt
upplysingum { Karellen, t.d. simantimerum og heimilisfongum.

https://idavollur.is/Upplysingar/Karellen

Foreldrakaffi

A hverju 4ri eru nokkur skipti par sem foreldrum og adstandendum er bodid hatidlega i
heimsékn { leikskélann, t.d. { bénda- og konukaffi. I jiini er vorhatid par sem bérn,
foreldrar og kennara halda hatid 4 leikskdlalddinni.

Dagatal
[ hverju manudi er sent ut dagatal deildarinnar.

Foreldrum er avallt velkomid a0 hringja eda senda tolvupost a deildarstjora eda bidja
um stutt spjall. Einnig er Karellen hentugt til samskipta.

Agastefna, skraningar, skimanir og ferilmoppur

Agi

Starfsfolk I0avallar hefur mo6tad agastefnu og storfum vid eftir henni.
https://idavollur.is/163-

idavollur.karellen.is /uppl%C3%BDsingag%C3%B6gn%20sk%C3%B3lastj%C3%B3ra/
agastefna%?20i%C3%B0avallar%202023.pdf

Pad sem vid leggjum dherslu 4 er neervera med bérnunum og tengslamyndun, hjalpum

peim ad koma ordi & hlutina og setjum ord a allar athafnir, eflum sjalfshjalp og sjalfstaedi
med pvi ad bjoda peim ad reyna sjalf. Ef barn er stjérnlaust er pad tekio ar adsteedum og
pad feer ad jafna sig Ur augsyn annarra barna, med kennara sér vid hlid. Vid stoppum
bornin af pegar pau syna 6zeskilega hegdun og leidbeinum peim. Vid hrosum bérnunum
pegar pau syna aeskilega hegdun. Einnig er Bina balreida notad sem kennsluefni um
samskipti.
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Skraningar, skimanir og ferilmappa
TRAS - skraning 4 malproska ungra barna (2-5 ara)

TRAS er faglegt matstaeki eetlad til skraningar a malproska ungra barna. Vid notumst vio
petta matstzeki til ad skra malproska allra barna 4 Alfheimi. Pad gefur okkur feeri 4 ad
gripa til snemmteekrar thlutunar ef porf er 4. Pegar TRAS skraningarbladid hefur verid
fyllt ut gefur skraningin visbendingar um hvar barn er statt { malproska a akvednum
timapunkti og hvernig malproski hefur préast. Nidurstodur TRAS eru kynntar
foreldrum vidkomandi barns i foreldrasamtélum.

MIO - skimun fyrir leikskélaborn

MIO skimar fyrir steerdfraedi og rokhugsun hja leiksk6labérnum og er lagt fyrir bornin
vid 2.6 ara aldur, 3.6 ara og 4.6 ara. bPad gefur feeri 4 ad gripa til snemmtaekrar fhlutunar
ef porf skyldi vera a. Nidurstodur MIO eru kynntar foreldrum { foreldrasamtolum.

Ferilmappa

Ferilmappa er mappa sem barnid fzr 4 Alfheimi og pessi mappa fylgir barninu 4 allar
deildir leikskélans. I pessa méppu séfnum vid verkefnum, myndum, skraningum og
fleiru sem gefur deemi um voxt og proska barnsins i gegnum leiksk6lagonguna. Mappan
er tekin med i foreldrasamtal sem lidur { mati a proska og lidan barnsins. Pegar
leikskolagongu barnsins lykur tekur barnid innihald ferilméppunnar med sér heim.

Ymislegt

Afmeeli

A afmzlisdegi sinum mega bérnin bjéda deildinni upp 4 4vexti sem pau koma med ad
heiman. Pau fa heklada kérénu, afmeelisdiskamaéttu, skreytta kertalukt med LEDKkerti og
vi0 syngjum afmeelissonginn og fleiri 16g. Bornin fa afmaelisblad med sér heim og annad
eintak verdur sett { ferilmoppuna. Lubbi er alltaf med { afmaelunum. Haldid er upp a
afmeeli [avallar og afmeeli Lubba.



