UTGAFA3.0 VIDBRAGDSA/ATLUN
2020 Lokadrog ALMANNAVARNA

Heimsfaraldur Landsaaetlun

Séttvarna laeknir

Rikislogreglustjorinn



Heimsfaraldur, Landsaaetlun
Utgafa 3.0
2020

Utgefandi:
Séttvarnaleeknir oglmannavarnadeild
rikislogreglustjéra

Ritstjérn:

iris Marelsdottir(ritstjori)
Gudran Sigmundsdottir
Roégnvaldur Olafsson

Utlit og umbrot:
Almannavarnadeild rikislogreglustjora

Vidbragdsaeetlunin er adeins gefin Ut a rafreel
formi. Athugasemdir skal senda a netfangid:
svi@landlaeknir.is

Vidbragddeetlun vegna heimsfaraldurd.okadrog

bls.4af 102



Efnisyfirlit

(0] 16151 1Y/ 1310 F- S O SO U TP UUR TR PPPPTUPIN 10

O T o =T g T T | T PP TP PR PPPPPP 12
2 Alpjodaheilbrigdisreglugerdin 0g Markmid A2etIUNGT...........ccuuiiiiiiiiiiii et 13
2.1 Alpj6daheilbrigdisreglugerdin og alpjodleg lydheilsudgn............cccvvviiiiiiiiceeeiee e 13
2.2 Markmid vidbragdsaaetlunar vegna heimsfaraldurs.............cccvvvieiiiiieeeiee e reeesiee e 13

G 1 £ [ U Lo TP P P PPPPPP 14
3.1 AIMANNAVAINASTIT .ttt eetteeee ettt eeer ettt e bbbt eret e e s s b e et e e e st be e e e e s sabenebs e e e e e abbeeeeesanbbeeeesmneans 14
3.2 Ovissustigi greining 0g UNAITDUNINGUE ...........c.oovirieeiesceeeeee e eeemse s eeeeesteeeaeesrenes 14
3.3 Heettustig T ViObUNadur VEgNa NBBLU..........eeii i cteeeiiee et see e e e enenee s 14
3.4 Neydarstigi ViGbrogo Vid athUri..........ccuueiieiiiiiiee s ieeieiiie ettt srere e s stree e e s snttae e e e s snennnraeeeeeans 15
3.5 F N { o oo 1B o PO PO PP URTPPPPPPTPPPPPPP 15
3.6 Opinberar sOtVarNardOSTATANIT ............iii i 16
3.6.1  SAMKOMUDEBINN .......eiiiiiie e rme et e e e b eeet e s e s b e e e e e b e e e e e e e nnaneeas 16
3.6.2  Takmarkanir & FErOAMTEISI ........ociuiiiiiie e b e e 16

O = o o LU o OO T PO P PP PP UPPPP 17
O R @ 1Y/ 1TV o OO 17
4.2 L = =Y 1153 (o PRSPPI 17
4.3 N[N 1 6] 1T PSRRI 17

I S (o] 1 1 =T o PR OPR PP 18
5.1 RIKISSHOM ISIANGS........vivieeeieiececeeeeeeee ettt eeee et se e benns s e se s e s s e s ese s s e snmns e 18
5.1.1 RIKISSHOIN ISIANAS PAIT B8:........ceeeiveieeeceieeeeeeee ettt teeeem et ee e ete et se et esenneeteeseneeaenas 19
5.1.2  RIKISSHOrNAraKVAIGANIE .......uvieeeiieieeeeiiicieees st e e e e e e e e e s s s s iemee s e s sasbanreeeeeaaeeesessmmmeeeessssnnsrneneees 19

5.2 S0 LIV T A= 1= < N o | ST PO U PR PPN 19
5.3 Umdaemis 0g SVaedislaeknar SOVAINA...........coeiiueiiiiii e ieeie ettt e e e s e sneeeeamens 20
5.4 10110V = 11 g = 1= To L PSPPSR 20
5.5 28 [0 =0 | LU ] 1T 20
5.6 ST T a1 aT Y 1T a1 F= U] (o o o T PP 20
5.7 [Wolo =T | (U153 110] = | GO PO 21
5.8 ASGErdastiorn AlMANNAVAINE ..........ccoiiiuiiiie it iere ettt e e et e e e s s e et b e e e s sebee e e e s sbbeeeasameessabaeeeesanes 21
5.9 VettvangsStjOrn alMannaVarNa..............oiiiicuuiiieeieeeerieeeeereeeesessssanererresssasrreereeeeaeeesssasssmeesssnnnsnsenes 21
5.10 Grunneiningar, hlutverk og tengingar StjiornkerfiSins .............cocciiiiiiiiiiicesreeeee e ee e 22
o0 I T[4 1o ] - TP 24
ST 2 o o)A TaTo T= Taa o |0 o TSP 24
5.13  Upplysinga- og fjiolmidlateymi rikislOgregluSLiOra. ..........oouueiieiiiiiiiiiece e 24

Vidbragddeetlun vegna heimsfaraldurd.okadrog bls.5af 102



N S U o7 o] V£ o Fo Y= ] PRSP 25

5.15 Upplysingamidlun vid almannavarNadstand..............ceeeiuiieiimeeee e siee et eeee e e 25
5.16 Verkefni vegna UpplySiNGamIiOIUNAT.........coccuuiiiiiiiiiie ettt et e e e eenasneas 25

] F2 L STV 7= =T | PR P TR PPRP 27

ARNGBIIUMAL .......cvcviievesiet e eeem ettt bemna e s e s s s e s e se s s e samaes e sesesessesese st ese s sans st et et esene s esens 28
7.1 Voktun og farsoéttagreining i NeIMSTaraldri.........c..eeiiiiiiiie e 29

Verkefni VIBDIragOSA0IIAL. ..........uueeiei ettt e st e e eanne 30
8.1 RIKISIOGreGIUSTIOIINN ...ttt eme et e e ettt e e e s sa b bt et e e s st be e e e e e sabbeeeeesnbneas 31
8.2 Almannavarnadeild rikislOgreglUSTOra ...........ceeiiviiiiiiiiieeer e rmeee e e e e 32
8.3 SE Tl e S T aTe T TSy (oTs I (1S 1 PR PRT 33
8.4 Fatelo 1) fo L= o a0l g I (NS ) ) T USSP URR TR 34
8.5 (o o] £=To = T o [P PUP PP 35
8.6 ST LA T 1= =1 N 0 PSPPSR 36
8.7 Umdaemis 0g SVaedisSIaeknar SOMVAING.............cooiiiiiiiiiieeeiiiree e e s see e s r e e e e e e e e e e smnne s 39
8.8 (1= T To | F= =1 o | PP O PP PUPPPPPN 41
8.9 Heilbrigdisstofnanir 0g SjUKrahUs (LSH 0 SAK).......cuiiiiiiiiie i eene e 42
8.10 Landspitali T SEIVEIKETMi......oiueiiii e 43
S0 T o] F= =T - o SR 44
8.12  Sjukraflutningar T reKStraradilar ............ccueiiiiiiiiii et rree e e et e e e s srnnesraeeee e d 45
8.13  SJUKraflutniNgar T fAGIAG........cueii ittt eme et et e e bt e e e et e e eabe e e sebe e e sneeas 46
S S Y T T3 (o 0 11 | o E PP PPRTTOPPPRP a7
8.15 Lyfjaframleidendur og lyflainnflytiendur .........ccceeiiiiiiiii e 48
8.16  Lyfjaheildsalar dyralyfJa .......cceeeiiiiiiiiieiiieeie e smee et e e st enne e e e st e e e nnaee s 49
8.17 Islandspostur og adrir dreifingaradilar IYfa ..............ccccoviviviiiiieemicierceeeieeeeee et 50
8.18  MAVERIASIONNUN. ...ttt sttt e sttt e e s bt eenmt e e s e e e e e e bbb e e e e s nnnanne e 51
8.19 Matveelabirgjar og matveelaframleidendur i dreifing NAUBSYNa..........ceeiiiiiiieeiiiiiireeeee e 52
8.20 Matvoruverslanir T dreifing NAUBSYNJA.......c.ceceiiiiiiiiiirieieeserie e e e e e e s e s s e e s e e e e e e e e e e s e s snnnanens 53
8.21  Oliufyrirtaeki og bensinstddvar i dreifing NAUBSYNJA ...........ccveveevevereeeeieemeeeeeereeeeeeeeeeeeremeeeeseaeeaed 54
8.22  Flutningafyrirteeki T dreifing NAUOGSYNJAL.........vveiiiiiiiiie e emee e 55
8.23  BaendasSamiOK ISIANGS. ..........ccocveuiiiieeieeececee ettt seeee et te e essenns et ees e se s aese s sera 56
8.24  F6dur vegna dyra (innflytiendur og framleidendur) ............ooooiiiiiiiiiieecee e e 57
S04 S VLo - T 11 = o RSP 58
8.26  SAMQGONGUSTOTA ... .eeiieiiiiiiie ettt ettt e e et e e e e et et e e e e aab b et e e smme e st b e e e e e e nb e e e e e e anbbeaeeme e e e annres 59
S Y = To = To [T o 1| o T OO PSR OTPPPP 60
LS04 T 1S 1V - VPP PURTR PRSPPI 61
L4 B - Va0 oY1 (o E=Y F= F] - o T SRR 62
IR I T o T 10 =1 T (o) = OO P PP OU PSR PPRTON 63

Vidbragddeetlun vegna heimsfaraldurd.okadrog bls.6 af 102



8.31  RIKISSHOM ISIANUS......c.eiveiieieiieeeecte ettt eeee ettt ae et enmaseteete s e te et ensete s esemne e 64

8.32 Mennta- og menningarmalardduneytidi SKOIahald..............coooueiiiiiiieceniie e 66
8.33  SEOIADANKINIL......eeiii i e b e e neee 67
8.34  FJArmAlaeftirlitid (FIME) ......oooiiiieiiiiiiiiiiteee e e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e s snmmne s s e ennnrnnrnneeeeeeas 68
8.35  GrEIOSIUVEITAN. ... .eiiiiiie ittt seet ettt e e et s b e s b eeme s e e e snbeeesnreeesnnneesmennreeennresd 69
8.36 Reiknistofa bankanna (RB) og adrir birgjar (erlendir sem innlendir) ..........cccoeviveeiiiiieeecee e 70
8.37  Samtok fJArmAlafyrirteeKja (SFF) ....coueiiiiii ittt ettt eneme e sare e 71
8.38  Nasdaq verdbréfamidstOo hi...........oouiiiiiiieee e e e 72
8.39  RIKISULVAIPIO (RUV) ...oeivieeeiiee ettt eeee ettt eenas st et sessae st et e et et sanesste e etsseeanateeeesssteinans 73
8.40 Pdast og fjarskiptastofnun T FjarskiptafyrirtaeKi ............occviiieiiiiiiieese e sresee e 74
8.41  UMNVEITISSIOMNMUN ...ttt ettt e e sttt eemmme s e e e e s anbb e e e s snnbeneree s 75
S Y- 11 10 - W PP RTT ST PPPP 76
8.43 Samband islenskra sveitarfélaga...............cocuviviiiieeciiiiiii e cceesrrre e e sseeesnennnnnee
8.44  SaMIOK AtVINNUITTSINS.....eiiiiiiiiiiii ettt smmnt e e sab e e e bb e e e snbeeenneeas 78
8.45 Samtok launafolks (ASH, BHM, BSRB, O.f1.).....cccciiiuiiiiiiieieeeeeee et eeema et 79
8.46  RAUBI KIOSSINM & ISIANGI........c.ocvivieiiiiieiicieeee ettt eana e es e ese s eseneenanes 80
8.47  Slysavarnafélagio LandShjOrg..........coouueiiiiiiiiieeeie ettt ee ettt ssme e e e e 81
8.48  FaNQelSISMAIASIOMNMUN........cciii it eee e re e e e e e e e e e e s se s mnes s s nntrareereaaaeeeseesnnnd 82
S T =T 1o To |4 € 4= L [ RS PRSRR 83
8.50  UFArarDJONUSEA ....c.ovvievieiieteictet ettt ettt ee st se et et ss s et e s s sems st esess et esess s et ess et esenesasesens 84
9  Fjarskipti, bodleidir 0g SAMSKIPLAIEIOIN ........coiiiiiiiii it rmnes e 85
9.1 Samskiptaleidir i NEIMSTAraldri.............eueiiiiieiiii i e e e e e e e e e e 87
9.2 TalnOPasKIPUIAG TETRA .. ..ottt ettt e e et e e e s st enete e e e e s tbaeeeesasbbeeeessmnesssbaeeeessnrbeeaaeans 87
9.3 Umdaemis og sveedisleeknar séttvarna. AGsetur 0g VINNUSTAOUN...........ccvveveeiivvirieeneeesiiieeeeseieaees 88
O o 1 PP PPPPPRPPIN 89
(R B 1 171 {1 o T 11 PP OTPPRRSTIS 92
A ST (o 1 0o F= Y- Lo r- USSP 93
G T Vo T 10 | - OSSP UU PR PTPPTOUPPOTPR 94
13.1 Listi yfir seskilegt birgdahald heimila i heimsfaraldri ..............cocooiiiieee e 94
13.2  Matarpakkar til heimila i afkviun €08 SOMKVI .........ooouiiiiiiiiiiii e 95
13.2  Gatlisti T Orofinn rekStur fyrirtaeKja .........veeeeiiieeei i rmeee e e e e e emmne s 100

Vidbragddeetlun vegna heimsfaraldurd.okadrog bls.7 af 102



Myndaskra

Mynd 51 Bodleidir i heimsfaraldri.............oooiiiiiiiii e 18
Mynd 52  Verkpattaskipurit almannavarna, StjornudxeetlunBjargirFramkveemd (SABE).....23
Mynd 91 Samskiptaleidir i heimsfaraldri...........ccccooiiiiiii 85
Mynd 92 Fjarskiptaskipulag TETRA vegna heimsfaraldurs.............ccccccoovviiiiieeeeiiiiiinennn. 86
Mynd 101  Séttvarnaumdaemin og adsetur umdaerig sveedislaekna soéttvarsamkvaemt
reglugerd Nr. 387/20L5......cooe e e e e e e e e e ae e e e e 89
Mynd 162 Ldégregluumdeemin og adsetur I6greglustjora skv. reglugerd nr. 1150/2014.....90
Mynd 103  Mork sveitarfélaga og ibUafjoldi.............ccooiiiiiiiiiiiiiiiie e 91

Mynd 104 R&dlagdir lokunarstadir a vegum a mdtjreduumdaema i heimsfaraldri
infltensu. Akvordun lokunar er tekin af séttvarnalaekni i samradi vid hlutadeigandi

ToTo (=10 |11 (0] = TR 96
Tofluskra
Tafla 41 OVISSUSTHBodunarskra Neydarlinunnar i heimsfaraldri inflienst.................. 17
Tafla 42 HATTUSTK®odunarskra Neydarlinunnar i heimsfaraldri infliensu.................. 17
Tafla 43 NEYDARSTI®odunarskra Neydarlinunnar i inesfaraldri influensu...................... 17
Tafla 51 SSOT, AST Og VST .. e e 22
Tafla 121 Breytingasaga SKJaISINS........ccoouuiiiiiiiiiiiiie e 93

Vidbragddeetlun vegna heimsfaraldurd.okadrdg bls.8 af 102



Skammstofun  Pyding

AR Sykingartioni (Attack rate)

ASI Alpydusamband islands

AST Adgerdastjorn

AVDRLS Almannavarnadeild rikislogreglustjora

AVN/Avnefnd  Almannavarnanefnd
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and Control)
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PHEIC Alpj6dleg lyoheilsu6gn (Public Health Emergencies of International Concern)
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RB Reiknistofa bankanna

RKI Raudikrossnn 4 islandi

RLS Rikislogreglustjorinn
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SAF Samtdk ferdapjonustunnar

SABF {G2s Ny dzynm#nifdzynm. 2 NBEANJTCNI Y1 @nYRZ

SK Sjukrahusio & Akkeyri

SFF Samtok fijarmalafyrirteekja

SST SamhaefingarstodirSkogarhlio 14, Reykjavik

SSUS Stjérnskipudsamstarfsnefndum séttvarnir

SVL Soéttvarnalaeknir
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Oraskyringar

Adgerdastjorn (AST)Undir stjérn logreglustjora starfar adgerdastjorn ad samreemingu innan
umdaemis. Vid 6gn er vardar lydheilsu tekur umdaemislaeknir séttvarna saeti i AST. AST er bakland
vettvangsstjérnar.

Afkviun (Quarantine)Takmorkun a athafnafrelsi og/eda adskilnadur graimlegra einstaklinga sem

ekki eru veikir eda adskilnadur grunsamlegs farangurs, fararteekja, vara eda postbdggla sem hafa ordid
fyrir ahrifum fr4 66rum eda 6dru & pann héatt sem kemur i veg fyrir hugsanlega Utbreidslu sykingar eda
mengunar.

Afmengun (Decotamination): prif vegna bradamengunar. Dyr, folk og umhverfi.

Alpjodleg lydheilsu6gn (PHEICRrad ogn vid lydheilsu sem vardar pjédir heims (Public Health
Emergencies of International Concern). Ovenjulegur atburdur sem er skilgreindur samkveemt IHR sem
hagtta fyrir lyoheilsu vegna Utbreidslu sjukdéma & milli landa og sem atvik sem getur Gtheimt samstillt,
alpjodleg vidbroga.

Bjargir: Bjargir eru mannskapur, bunadur og adféng sem notud eru i adgerdum.

Einangrun (Isolation)Adskilnadur einstaklinga, semuweveikir eda hafa ordid fyrir mengun, einnig
adskilnadur farangurs, fararteekja, vara eda péstboggla sem hafa ordid fyrir ahrifum frd 6drum eda
00ru pannig ad koma megi i veg fyrir hugsanlega Utbreidslu sykingar eda mengunar.

Farsétt: Fleiri sjakdomstilfél en buast ma vid a tilteknu timabili & afmérkudu svaedi par sem uppruni
sykinganna er hinn sami.

1 Hobpsyking (Outbreaklleiri sjukdémstilfelli en blast ma vid a tilteknu timabili &
afmorkudu sveedi par sem uppruni sykinganna er hinn sami.

1 Faraldur (EpidemicEleiri sjukdomstilfelli en bdast mé vid & stéru sveedi/landinu 6llu
a tilteknu timabili.

1 Heimsfaraldur (Pandemidjeiri sjakdémstilfelli en bdast ma vid i mérgum
[6ndum/heiminum 6llum & tilteknu timabili.

Grundvallarsmitgat:Grundvdlarvarid gegn sykingum, 6had uppruna, sem felur i sér rof smitleida
(handhreinsun og notkun videigandi hlifdarbinadar eftir pvi hvada smitleid er um ad raeda). Nanari
upplysingar um smitgat ma finna a vef embaettis landlaeknis. Lydheilsu6gn (Public reéglthikiur &

atviki sem getur haft skadleg ahrif & heilbrigdi hopa félks og er par sérstaklega att vid sjukdém eda
mengun sem geeti skapad alvarlega og beina haettu.

Meginreglur vidbunadarAlmennt byggja vidbrogd & fjorum meginreglum. baer eru grenndamegla
samkveemnisreglan, svidsabyrgdarreglan og samhaefingarreglan. Kjarni peirra er pessi:

1 Grenndarreglarsegir fyrir um ad aeskilegt er ad adaetlanagerd, forvarnir og vidbrogo
séu ad sem mestu leyti i héndum peirra sem neest standa borgurunum, pad er
sveitarstjdnum og svaedisbundnum fulltrum rikisins.

1 Samkvaemnisreglasegir ad best sé ad byggja viobrogd vio hvers kyns va a peirri
reynslu sem skapast i daglegum stérfum vidbragdsadila og pvi stjérnskipulagi sem
studst er vid i daglegum storfum.
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1 Svidsabyrgdarregh segir fyrir um ad 4byrgd adila breytist ekki eftir umfangi atburda
0g naudsynlegum vidbunadi vegna peirra. Hver sinnir sinu hvort sem um er ad reeda
dagleg verkefni eda almannavarnaastand.

1 Samheefingarreglagegir til um ad allir hafi skyldu til ad vineaman og samheefa storf
sin i vidum skilningi.

Opinberar séttvarnaradstafanirTakmarkanir a ferdafrelsi, einangrun smitadra, sétthreinsun, sottkvi
eda samkomubann samkvaemt séttvarnalégum nr. 19/1997.

Samheefingarstodin (SST3tjornstdd i Skogarhlid 14, Reykjavik. Samreemir adgerdir & landsvisu og er
tengilidur vid stofnanir utan umteemis, stjérnvold og erlenda adstod. Stédin er einnig bakland
adgerdastjornar innan logregiisottvarnaumdaemis.

Smitferja (vector):Skordyr eda annad dyr sem ad jafnadi ber med sér sykil sem getur skapad haettu
fyrir lydheilsu.

Smitgeymir (reservoir)Dyr, planta eda efni par sem sykill sem getur 6gnad lydheilsu hefst vid ad 6llu
jofnu.

Soétthreinsun (disinfection)Ferli par sem gerdar eru heilbrigdisradstafanir til ad halda syklum a likama
manna eda dyra eda i farangri, farmi, gdmum, fararteekjum, vorupdetbdgglum i skefjum eda eyda
peim med efnafreedilegum eda edlisfreedilegum adferdum.

Skraningarskyldir sjukdémarMed skraningarskyldu er att vio skyldu heilbrigdisstarfsmanna til ad
senda sottvarnaleekni Opersénugreinanlegar upplysingar um sjukdomssitrik talin eru upp i
reglugerd um skyrslugerd vegna sottvarna nr. 221/2012.

Tilkynningarskyldir sjakdomarpeir sjakdomar, sjukdomsvaldar og atburdir sem séttvarnalog fjalla
um eru skraningarskyldir og geti peir 6gnad almannaheill eru peir jafnframbnilkgarskyldir. Med
tilkynningarskyldu er att vio pa skyldu ad senda soéttvarnaleekni persénugreinanlegar upplysingar um
sjukddmstilvik sem talin eru upp i reglugerd um skyrslugerd vegna séttvarna nr. 221/2012.

Utsettur: Ad hafa ordid fyrir smiti/mengun sergetur skadad heilsu. Einstaklingur getur verid
einkennalaus en smitandi.

Vettvangsstjérn (VST)Er stjornad af vettvangsstjora skipudum af AST. VST styrir Urlausnum a
vettvangi med pad ad markmidi ad koma & venjubundu astandi. Verkpattastjorar heyravi8idi
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1 INNGANGUR

Vidbragdsaeetlun pessari er eetlad ad segja fyrir um skipulag og stjorn adgeyéahvers kyns
heimsfaraldus.

Agetlunin stydst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og soéttvarnalog nr. 19/1997. Gert er rad fyrir
ad atvinnulif i landinu verdi skert i akvedinn tima, hluti pjédarinnar verdi ramfastur vegna veikinda og
danartionin verdi umfram pad sem bulast ma vid i venjulegu arferoi.

Fyrri utgafa pessarar aaetlunar bar heitio Landsaaetlun vegna heimsfaraldurs infllertsefung
hlutverk hennar hefur na verid vikkad og neer yfir heimsfaraldra veikinda af hvada toga sem er.

Aeetlunin tekur til islendinga og ferdamanna sem staddir eru & landinu & hverjumsattunin tekur
einnig til sottvarnahafna og alpjodaflugvalla og igerad fyrir ad virkja megi asetlun hvers
flugvallar/hafnar samhlida virkjun pessarar aaetlunar.

Allir peir sem nefndir eru i 8. kafla pessarar deetlunar fengu teekifeeri til yfirlexjrarargir |I6gdu fram
abendingar til breytinga.

Markmio aaetlunarinnar er@ad tryggja skipulégd ogamhaefovidbrogd adila sem hlut eiga ad mali
pegar til heimsfaraldurs kemur. Ekki er um endanleg fyrirmeeli ad reeda og geta soéttvarnaleeknir og
rikislogreglustjori akvedid breytta starfstilhdgun me? tilliti til &stands og adstaed@guhsinni

Rikislogreglustjorinn ber abyrgd a virkni éeetlunarinnar i samvinnuSeidvarnaleeknir (SVL).
Séttvarnaleeknir og almannavarnadeild rikislogreglustjora bera sameiginlega 4byrgd & bodun.
Aeetlunin skal uppfeerd a tveggja ara fre@odunarlistar vegna virkjunar asetlunarinnar eru vistadir
hja Neydarlinunni (112) en uppfeersla peirra er a abyrgd hverrar vidbeagdgar. Bodleidir
aaetlunarinnar skulu seféanio uppfeersluinenna. Einstaka verkpaettir asetlunarinnar skulu aeféins

0g puffa pykir.

Aeetlun um heimsfaraldur verdur ekki dreift & pappir heldur vistud & vefsidu almannavarna og
sottvarnaleeknis & islensku og Utdratekradur 4 ensku.

Agetlun pessi tekur pegar gildi.

Reykjavikl. mars 2020

Kjartan porkelsson Poérélfur Gudnason

Rikislogreglustjori Sottvarnalaeknir
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2 ALPJOPAHEILBRIGPISREGLUGERDPIN OG MARKMID AZETLUNAR

2.1 Alpjédaheilbrigdisreglugerdin og alpjédleg lydheilsuogn
Allt fra midri 19. 6ld hafa v& gerdir millirikjasamningar um adgerdir til ad stemma stigu vio ad
smitandi sjukdémar berist milli landa. Eftir stofnun Alpj6daheilbrigdismélastofnunarinnar (WHO) arid
1948 var sampykkt alpjédaheilbrigdisreglugerd (IHR) sem hefur verid aukin og béatimakinnum.
Arid 2005 kom Ut ny og gerbreytt alpjodaheilbrigdisreglugerd sem tok gildi hér & landi arid 2007. bessi
nyja reglugerd (IHR) er i takt vid nyja tima pvi hin gridarlega aukning sem ordid hefur i ferdalégum
félks & milli landa og aukning & venslog millirikjavidskiptum eykur heettu & ad sjukdémar og-heil
brigdisognir geti & stuttum tima borist heimshorna a milli. IHR er bindandi alpjédasamningur a milli
allra adildarpj6da WHO og gildir ekki einvérou um sérstaka smitsjukdéma heldur einnig uskynver
heilbrigdisognir t.d. af voldum eiturefna eda geistkni. Reglugerdin kvedur medal annarsim ad
adildarpjooum beri ad hafa gott eftirlit med Gtbreidslu sjukdéma og annarra heilsufarségna og ad
landstengiliour skuli tilkynna um hvert tilfelli tiltekinna sjukddéma og éveent atvik sem eru eda geta
ordid heilbrigdisognir.
Markmid IHR er ad hindreda koma i veg fyrir ad sjukdémar berist a milli landa, veita vernd gegn
Utbreidslu og gera vidbragdsaeetlanir gegn henni a svidi lydheilsu og koma jafnframt i veg fyrir ad
onaudsynlega roskun a umferd og vidskiptum a milli landa.
Adalframkveemdastjorn WHtekur akvéroun i samvinnu vid bradanefnd WHO um um hvort tiltekinn
atburdur geti verid brdd 6gn vio lyoheu sem vardar pjodir heimEf atburdur er metinn sem
alpjodleg lyoheilsudgn er kallad efsamstilltum vidbrogdum pjédeSamrad pjoda er aukio seay
upplysingamidlun & milli pjéoa.

2.2 Markmid vidbragdsaeetlunar vegnheimsfaraldurs

Vidbragdsaaetlurvegnaheimsfaralduramioar ad pvi ad lagmarkaahrif faraldurs héralandimed pvi
ao:

Hindra (eda seinka eins og haegt er) ad faraldur berist til landsins.

Lagmarka smitheettu og draga ur Gtbreidslu faraldurs innanlands.

Styrkja naudsynlega starfsemi og treysta innvidi samfélagsins.

Beita samhaefdum vinnubrégdum og tryggja upplysingaflieéilta sem sinna naudsynlegri
starfsemi.

=A =4 =4 =

Upplysa almenning og veita naudsynlega fraedslu.
Leekna og likna sjukum.
Efla voktun og farsoéttagreiningu.

=A =4 =4 =

Sinna eftirliti & medan faraldur gengur yfir.
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3 VIRKJUN

Peir sam hafa heimild til ad virkja pessa asthru soéttvarnaleeknir og almannavarnadeild rikis
l6greglustjoraVidé akvordun um virkjun padinnigad taka akvordun um almannavarnastig

3.1 Almannavarnastig

Almannavarnastigkilgreina alvarleikaog umfangpeirrar heettu sem stedjar ada hverjum tima
Heaegt er ad virkja vidbragdsaaetlunina & premur almannavarnstigOwissustig hzettustig eda
neydarstig. Ef WHO vekur athygli & nyjufaraldri og telur asteedu til aukinnar arvekni medal pj6doa
heims, skal séttvarnaleeknir framkvaema ahaettuntey meta hvort porf sé & virkjun vidbragdos
aeetlunarinnar.Atburdardsin i heimsfaraldri getur verid mjog breytileg og sveigjanleiki vid notkun
vidbragdsiaetunarinnar er pvi naudsynleguhkvordun umalmannavarnastigr tekin eftir ad nidur
stéour bradabigoadhaettumats liggja fyrir og einungis eru virkjadar peer adgerdir innan hvers
almannavarnastig sem taldar eru liklegar til ad skila arangri.

3.2 Ovissustigg greiningog undirbdningur
Skilgreining
Nyr faraldur hefur greinst i ménnum og astseda pykir til aukinnar arvekni og itarlegs aheettumats.
Syking hefurekki greinst hér a landi.
Radstafanir
1 Aukid samrad/samstarf vid mikilveeg innlend samttk og stofnanir.

1 Aukio samrad/samstarf vio mikilveeg erlend samtdk ogretoir, WHO, ECDC, EMA og eftir
atvikum adrar stofnanir.

Aukin voktun og farsottagreining.
Athugunabirgdasttoumatar,lyfjaogannarrarnaudsynjavoru.

Athugun & bodleidum.

Fario yfir verkferla.

Endurskodun & freedsluefni.

Freedsluefni midladnarkvisst & vef embeettis landlaeknis

Samrad/samstaniilli innlendrastofnana,samtakafyrirtaekjaogfélaga aukio eftir porfum.

=A =4 =4 4 4 4 A A

Afingar, svo senalmannavarnaaefing oginni sefingarinnan stofnana og medakdilasem
hafa sameiginlegerkefni.

9 Virkjun SST ddluta ef pess er talin porf.

3.3 Heettustig¢ Vidbunadurvegna heettu

Skilgreining

Umtalsverdarhdpsykingarbrjotast it hja ménnum en peer eru enn stadbundnar. Veiran adlagast
mdnnumivaxandimeeliogumtalsverdheettaer a heimsfaraldriSyking kann ad hafa verid stadfest hér
a landi en lysa ma heettustigi pé syking hafi ekki borist til landsins.

Radstafanir

1 Voktun farséttarog farsottagreininggfld.
f Aheettumat i stodugri endurskodun.
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1 Aukid samrad/samstarf vid mikilvaeg innlend samtdlstafnanir.

1 Aukid samrad/samstaxfio mikilvaegerlendsamtdkog stofnanir, WHO, ECDC, EMA og eftir
atvikum adrar stofnanir.

1 Endurskoda, utbla og dreifa freedsluefni til almennings og fagadila i samreemi vio
aheettumat.

1 Freedsluefni midlad markvisst a vef embeetandlaeknis
1 Til greina kemur ad beita takmérkunum a ferdafrelsi um hafnir og flugvelli.

1 Setja p4 sem eru med/geetu verid med sykingu af voldum veirunnar i einangrun.
Heimasottkvi/aftkviurhugsanlegéaeitt gegnpeim semeru einkennalausien geetu hafa
smitast af veirunni.

9 Til greina kemur ad skigerdisett i sottkvi.
1 Virkjun SST
1 Takmorkud virkjun AST i umdeemum, reglulegir stodufundir

3.4 Neyodarstigc Vidbrogdvio atburdi
Skilgreining
Heimsfaraldrihefur verid lyst yfir eda nyr stofninfliensuveirunnarhefur fundist i einum eda fleiri
einstaklingumhérlendis Vaxandog vidvarandtbreidslasmitsmedalmanna.
Radstafanir

f  Aheettumat i stodugri endurskodun.
1 Aukid samrad/samstarf vid mikilvaeg innlend samtdk og stofnanir.

1 Aukio samrad/santarf vid mikilveegerlendsamtokog stofnanir, WHO, ECDC, EMA og eftir
atvikum adrar stofnanir.

1 Efla voktun og farséttagreiningu.

1 Dreifing freedsluefnis til almennings og fagadlarkviss skraning freedsluefnis & vef
embeettis landleeknis

1 Opinberum soéttvarnaradstofunumer beitt eins og takmoérkunum a ferdafrelsi og
samkomubanni i samraemi vid ahaettumat, sja kafla. 3.7.

1 Heimasottkvi getur verid beitt og til greina kemur ad sskjg i sottkvi
T Full virkun SST
1 Full virkjun AST i umdeemum

Virkjun

Almannavanadeild Rikislogreglustjéra ber abyrgd & virkjun dasetlunarinnar i samsdtwadnaleekni
pPegar akvoroun um virkjun hefur verid tekin eru viobragdsadilar bodadir og upplystir um
almannavarnastigimannavarnastigévissustig, heettustig, neydarstig). Sottvarnalaeknir skal upplysa
heilbrigdisddherra um virkjun aeetlunarinnar svo flj6tt sem verda ma. Almannavarnadeild
rikisldgreglustjéra ber abyrgd & bodun.

3.5 Afbodun

Almannavarnadeildikislogreglustjora ber abyrgd a adbodun i samradi vio séttvarnaleekni
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3.6 Opinberar séttvarnaradstafanir

3.6.1 Samkomubann

I samkomubannsamkveemt 12gr. séttvarndaga nr. 19/1997a8 fisldasamkomureru 6heimilar svo
sem fundarhdéld, skélastarf, skemmtanir & bord vid dansleiki, leiksyningarog kirkjuathafnir, t.d.
gudspjénustur. Samkomubanrer sett samkvaemtnanari fyrirmaelum

Sottvarnalaeknir ber abyrgd & sottvornum og meelir fyrir um soéttvarnarddstafanir undir yfirstjorn
radherra. @mkvaemt 12. greirséttvarndaga getur radherra, ad fenginni tilldgu séttvarnalaeknis,
fyrirskipad skimun a landamaerastédvum, urskurdad folk i sottkvi/afkviun par & medal heimasottkvi/
heimaafkviun, fyrirskipad samkomubann, afkviun landsins i heild og innanlands i séttssdhasv
Séttvarnalaeknir getur beitt slikum vérnum til bradabirgda an pess ad leita heimildar fyrirfram en gera
skal rAdherra jafnskjott kunnar sinar raddstafatlmdeemis og sveedisleeknar sottvarmy soéttvarna
leeknir skulu hafa samstarf um framkvaemd naudsgrdeséttvarna og njota adstodar l6gregluyfirvalda

ef parf.

Séttvarnarddstafanir geta verid pess edlis ad 6liklegt sé ad til peirra verdi gripid an samrads radherra
i rikisstjorn vegna pess ad peer varda allt svid samfélagsins.

peer eru:
1 Fyrirmaeli um samkonhann, lokun skéla og annarra samkomustada.
1 Feekkun landamaerastddva par sem sett verdur upp séttvarnaskimun.
1 Afkviun alls landsins med lokun landamaera.
1 Afkviun landshluta med lokun & milli séttvarnaumdaema.
Akvordun um ad aflétta ofangreindum radstéfunum.

3.6.2 Takmarkanir a ferdafrelsi

Radherra er heimijtad fenginni tillégu soéttvarnaleekniad takmarka fedafrelsi manna med pvi ad
gripatil afkviunar byggdarlaga og landsins alls og einangrunar syktra ngsloma2. gr. séttvarnalaga
nr. 19/1997%. Sottvarnaleekir gefur fyrirmeeli um nanari tilhégun takmarkana & ferdafrelsi.
Almannavarnadeild rikislogreglustjora sén framkveemdpessararddstafanai samvinnuvid déms
malardduneytiog légreglustjéra.
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4 BODUN

Neydarlinan 112 annast bodun samkvadrabunaraaetiun

4.1 Ovissustig
Neydarlinarg 112 bodar

OVISSUSTIG: Grunwaknar um heimsfaraldur

0 Almannavarnadeild Rl-®akvakt
J Umdaemis og sveedisleeknar séttvarna
1 Logreglustjorar

[ Landspitalt vidbragdsstjorn

Taflad-1 OVISSUSTIModunarskra Neydarlinunnar i heimsfaraldri

Almannavarnadeild rikislogreglustjéra ber dbyrgo 4 ad upplysa alla pa sem skrddir eru i 8. kafla
pesssarar aaetlunar.

4.2 Heettustig

HAETTUSTIGtzetta talin &4 ad heimsfaraldr berist til islands eda syking stadfest

J Almannavarnadeild RLSbakvakt
0 Umdaemis og sveedislaeknar soéttvarna
] Logreglustjorar

I Landspitali- vidbragdsstjorn

Tafla4-2 HETTUSTI®odunarskra Neydarlinunnar heimsfaraldri

Almannavarnadeild rikislégreglustjora ber abyrgd & ad upplysa alla pa sem skradir eru i 8. kafla
pesssarar aeetlunar.

4.3 Neydarstig
Neydarlina - 112bodar.

NEYDARSTIGeimsfaraldur hefur borist til islands og hopsykingar brjotast Gt

U Almannavarnadeild RLSbakvakt
1 Umdaemis og sveedislaeknar soéttvarna
] Logreglustjorar

O Landspitali- vidbragdsstjérn

Tafla4-3 NEYDARSTHK®odunarskra Neydarlinunnar i heimsfaraldri

Almannavarnadeild rikisfiieglustjora ber abyrgd & ad upplysa alla §@&m skradir eru i 8. kafla
pessarar aesetlunar.
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5 STJORNKERFI

5.1 Rikisstjorn $lands

Rikisstjorn
Islands

Heilbrigdisradouneyti Domsmalaraduneytio

Samhaefingarstodin
SVIc RLS

Stofnanir i

heilbrigdispjénustu Stofnanir/Fyrirteeki

Adgerdastjornir
Logreglustjori
Umdaemis og sveedislaeknar soéttvarn

Heilbrigdisstofnanir Stofnanir/fyrirtaeki
i umdaemi i umdaemi

Mynd 5-1 Bodleidir iheimsfaraldri
Oll raduneyti og stofnanir blia ad eigin vidbragdsaesetlunum sem mida ad pvi ad vidhalda 6ryggi og
heilsu starfsmanna og tryggja ad haegt verdi ad vidhalda mikilveegri starfsemi medan & heimsfaraldri

stendur.
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Heimsfaraldura islandi getur haft pad mikil &hrifd hann skapi neydarastand innanlands. bvi er
mikilveegt ad virkja almannavarnakerfi landsins i sinni vidustu mynd til pess ad lagmarka skada og
fyrirbyggja ad pjéafélagio lamist.
5.1.1 Rikisstjérnislandsparf ad:

(1 Vera vel upplyst um st6du mala & hverjum tima.

(1 Taka akvardanir med skjotum heetti.

(1 Geta brugdist vio alvarlegum starfsmannaskorti sem lamad getur mikilveega starfsemi i
landinu.

Vera tilbuin ad forgangsrada mikilveegum verkum vegna fjarvista starfsfolks.
Geta meelt fyrir um timabundid hlé & verkefnum vedjaavista.

o oo

Stydja opinberar sottvarnaradstafanir.
I Vinnagegnskelfingu i samfélaginu.

Tryggja parf markvisst upplysingafleedi til almennings, pannig ad almenningur fai réttar leiobeiningar
um hvernig hver einstaklingur geti tekid patt i eigin séttvarnar@@smum. P4 er brynt ad send séu
skyr skilabod med pad ad markmidi ad telja kjark i pjodina.

island hefur einnig alpj6édlegar skyldur sem adili ad WHO og 6dru alpjodasamstarfi.
Heilbrigdisraduneytidog sottvarnalaeknir annast samskipti og samhaefingu a pesgli gagnvart
WHO og bera abyrgd & ad island uppfylli alpjédlega skyldu i samraemi vid reglugerdir WHO.

Sottvarnalaeknir er tengilidur islands vid WHO samkvaemt Alpjédaheilbrigdisreglugerdinni (IHR

5.1.2 Rikisstjérnarakvardanir

Heilbrigdismal og séttvarnaradgdanir heyra undir heilbrigdisraduneytid Opinberar
sottvarnaradstafanir sermida ad pvi ad draga ur heilsutjoni eru & abyrgd sottvarnalaeknis fyrir hénd
heilbrigdisadherra. Ef kemur tiheimsfaraldurs munu séttvarnaradstafanir hafa vioteek ahrif & allt
samfélagid og brynt ad oIl raduneyti komi ad malum til pess ad hrinda slikum radstéfunum i
framkvaemd. Allar séttvarnaradstafanir koma inn a verksldnsmalaaduneytisvegna l6ggeeslu,
almanravarna og samgdngumala og utanrikisraduneytis vegna afleidinga i millirikjasamskiptum.
Stjérnvold standa frammi fyrir pvi ad taka stérar og afdrifarikar akvardanir sem varda

almannahagsmuni og geta haft miklar samfélagslegar afleidingar.

Taka parf akvardar er t.d.hert eftirlit med ferdalégum til landsins selid i ad hindra ad séttin berist
til landsins og afkviun landsins i séttvarnaumdaemi tilhafia Utbreidsluhennar innanlands.Vid
virkjun &aetlunarinnar geeti purft ad setjgmudsynlegareglugerdirtil ad fylgjaeftir akvérounumbaedi
hvadvardarstofnanirrikisinsog einkafyrirteekisemannastpjoodfélagsleganikilvaegastarfsemi. Auk
pessgeetu adsteedur krafistfnahagslera radstafanatil pessadtryggjanaudsynlegadirgdastfnurog
lagmorkun a efnahagslegum skada.

Raduneyti og stofinum ber skylda til ad gera vidbragdsaeetlanir og par a medal vardandi hagvarnir.
Ad til séu naegar birgdir naudsynja og ad neydarflutningar til og fra landinu séu tryggadir.

5.2 Sobttvarnalaeknir

Vid Enbeetti landleeknis starfar sottvarnaleeknir sem ber abyrgd a séttvérnum i landinu samkveemt
[6gum nr. 19/1997 undir yfirstjérheilbrigdisddherra. Hann skipuleggur og samreaemir séttvarnir og
6neemisdgerdir um land allt, @dal annarsned Utgafu leidbeiningam vidbrogd vid farséttum.
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Ef tilkynningar til séttvarnalaeknis usmitsjikdémabenda til ad farsott sé yfirvofandi skal hann pegar

i stad gerdneilbrigdisadherra vidvarbg almannavarnadeild rikislogreglustjoRéadherra akveduad

tillogu sottvarnarads hvort gripa skuli til opinberra séttvarnarddstafana, svo sem énaemisadgerda,
einangrunar smitadra, sétthreinsunar, afkviunar byggdarlaga eda landsins alls, lokunar skéla eda
samkomubanns. Séttvarnaleeknir getur beitt slikum vorniitradabirgda an pess ad leita heimildar
fyrirfram ef hann telur ad hvers konar t6f sé haettuleg, en hann skal gera radherra jafnskjott kunnar
radstafanir sinar.

5.3 Umdaemis og sveedisleeknar séttvarna

islandier skipt i sjé sottvarnaumdasersamkvaemt reglugerdr. 387/2015 Radherra tilnefnir yfirlaeekna
heilsugaeslustédva samkveemt tillogu soéttvarnalaeknis sem skulu vera abyrgir fyrir séttvérnum i sinu
sottvarnaumdaemi undir stjorn séttvarnaleeikrog nefnast peir umdsemisg sveedislaeknadttvarna.
Einungis einn yfieeknir ertilnefndur umdaemisleeknir séttvarna og ber hann abyrgo & framkveemd
sottvarna i umdaeminu i samvinnu vid l6greglustjora umdaemisins.

Heilbrigdisradherra er heimilt samkveermdmureglugerdad tilnefna fleiri en einn yfirlaeekni i hverju
séttvarnaumdeaemi betta er gert til ad samraemi naistd l6gregluumdeemi landsins sem eniu
talsins. Umdaemisog sveedisleekmasoéttvarna njota adstodar logregluyfirvalda vio framkveemd
sottvarna.

5.4 Sobttvarnarad

Heilbrigdisradherraskipar sj0 manna rad, séttvamré, til fijogurra ara i senn. bar eiga seeti
sérfreedingar & ymsum svidum smitsjukdéma, faraldsfraedingur, heilsugaesluleeknir og hjakrunar
freedingur med sdrekkingu & svidi séttvarna. Radherra skipar formann radsins. Séttvarnarad métar
stefnu i forvérnum og er heilbrigdirvdldum til radgjafar um adgerdir til varnar uUtbreidslu
smitsjukdoma. Radid hefur adsetur lgdnbaetti landlaeknis og er séttvarnalaeknir ritari radsins.

5.5 Rikislogreglustjori
Embeetti rikislogreglustjorans fer med malefni I6greglunnar i umbodi innanrikisn@dhinnan
embeettisins er starfreekt almannavarnadeild. Hlutverk deildarinnar er samkveemt logum ad
skipuleggja odramkveemaradstafanir sem mida ad pvi ad koma i veg fyrir ad almenningur verai fyrir
SAAytnm S$I tEN{lFYadesyA | iaridlHnRgeypadHutverkdsibaknnar ¥ I NJ
ad studla ad, fylgjast med og samraema radstafanir sem draga Ur skada. | pessu felst medal annars ad
samhaefa gerd almannavarnaaaetlana sveitarfélaga og stofnana og hafa eftirlit med endurskodun og
vidhaldi peirralnnan embeettis rikislégreglustjéra starfar alpjédadeild sem hefur pad hlutverk i pessari
aeetlun ad fylgjast med astandi mala i alpjodasamfélaginu og midla upplysingum til almannavarna
deildar. Fjarskiptamidstdd logreglunnar starfar undir stjérn rikigglyrstjora og i almannavarna
astandi sinnir hluti starfsmanna verkefnum i SST.

5.6 Samhaefingarstodin

Samheefingarstddin (SST) er stjdrnstéldnannavarna & landsvis\BST er stadsett i Bjérgunar
midstodinni ad Skogarhlid 14, Reykjal/&STer fram sarrhaefingog stjorn adgerdadaegt er ad virkja

SST i hvada formi sem er eftir pvi sem purfa pykir ad mati stjornenda i samradi vio séttvarr@BEkni.
skipuleggur studning vidg samhaefibll umdeeminauk adkomu stofnanna og raduney&STtvegar

bjargir utanumdeema samkveaemt beidni hverju sinni. SST ber abyrpéilarsanmaefinguadgerda og

heldur uppi virku sambandi vid hofudstédvar allra vidbragdsadila og peer rikisstofnanir/heil
brigdisstofnanir serkoma ad adgerdinniAhofn SSThieimdaraldrier skipud fulltrGunvidbragdsadila

og ber almannavarnadeild rikislogreglustjora abyrgd a pjalfun &hafnar og skipun hennar i samvinnu
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vid séttvarnalaekni (mynd-1), (reglugerd nr. 100/2009) um skipulag og storf sjérnar samhaefiogar
stjornstddvar og vidbragdsadila almannava.

5.7 Logreglustjérar

Samkveemt 11. galmannavarnalaga nr. 82/2008 er pad hlutverk légreglustjéra ad fara med stjérn

almannavarna pegar almannavarnaastand rikir, hver i sinu umdeemi. Landinu er skipt upp i niu

logregluumdaemi samkvaemt reglugerd nr. 1150/20Adetlun vegna heimsfaraldurs infliensu byggir

& ldbgum um almannavarnir og légum um soéttvarnir. | faraldri er logreglu skylt ad framfylgja

akvorounum séttvarnaleeknis og er gert f§ér nainni samvinnu umdaemislaekna sottvarna og svaeda

og légreglustjéra inan soéttvarnaumdaema. Logreglustjorar eru tengilidir vid almannavarnadeild

NN{Aafl ANBItdzaGesNrya 23 GAYYl yHAs YSS {{¢
5.8 Adgerdastjorn almannavarna

Logreglustjéri ber abyrgd a stjérn adgerda i AST og hefur sér til adsigdadleggingaumdaemis

eda svaedisleekni séttvarnadrir i ahéfn AST samkvaemt akvordun logreglustissir adilar kalla til

adstodarmenn eftir porfumldgreglustjériber 4byrgd a stjérnun adgerdainuumdaemiog framfylgir

akvordunsottvarnaleeknisASTsinnir upplysingaskyldu gagnvaé3ST

5.9 Vettvangsstjérnalmannavarna

Pegar faraldur geisagetur logreglustjoriskipad vettvangsstjorn (VST) i hverju sveitarfélagbTer
skipud af logreglustjorang akvedur hann samsetningu hverju sinhihenni geta verid fulltrGar
sveitarstjornar, viokomandi heilbrigdisstofnunar og légredlettvangsstjéri kemur fra logreglu og
kallar hanntil adstodarmenn eftir porfum. 8Tber dbyrgd a stjérnun adgerda innavegtarfélagsins
og framfylgir akvérdunum adgerdastpr/STsinnir upplysingaskyldu gagnv&8T (mynd-3).
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5.10 Grunneiningar, hlutverk og tengingar stjornkerfisins

Samheaefingarstodin (SST Reykjavik

Soéttvarnalaeknir

AlmannavarnadeildRLS

Adgerdastjornir (AST) i hverju l6gregluumdaenmiiu talsins

StadsetningReykjavik, Borgarnes, isafjérdur, Saudarkrokur, Akureyri, Eskifjordu
Hvolsvoéllur, Vestmannaeyjar, Reykjanesbaer

Umdaemis og svaedisleeknar séttvarng

Logreglustjori

Umdaemis og sveedisleeknar soéttvarna
eru tengilidur sottvarnaumdsema og
sveeda vigottvarnalaekni.

Tengilidir vid leekna og faglega yfirmer
heilbrigdisstofnana innan sottvarna
umdaemis/sveedis.

Kallar til adstodaradila eftir porfum.

Tengilidur vid rikislogreglustjéra og pau
stjornvdld er sinna malefnum almannavarna
utan umdeemis. Tengilidur vid baejarstjora og
vardstjéra innan umdaemis. Kemur fram veg
malefna almannavarna er varda umdaemio i
heild sinni.

Kallar til adstodaradila eftir porfum.

heilbrigdismenntadur sveitarfélags

starfsmadur i sveitarfélagi.

Varamadur: Varamadur:

Laeknir Stadgengill I6greglustjora
Vettvangsstjornir (VST) innasveitarfélaga(tillaga).
Skipadar i heimsfaraldri eftir atvikum og adstaedum.

Leeknir eda Fulltrai beejar eda Fulltrai 16greglu, vettvangsstjori.

Tengilidur vid laekni

Tengilidur vid starfsmenn

Tengilidur vid légreglustjéra og

adgeroastjérnar, starfsfolk
heilbrigdisstofnana innan
sveitarfélags, starfsfolk
trafélaga og hjalparlid Raud
krossins & Islandi.

sveitarfélags, veitustofnanir,
vegagerd, samgonguteeki of
adra lykilviobragdsadila serm
ekkiheyra undir
l6greglustjora eda
heilbrigdispjonustu.

adra vidbragdsadila innan
sveitarfélags.

Tafla5-1 SSTAST og VST
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5.11 Fjolmidlar

Vondud upplysingamidlun er mikilveeg pegar adsteedur skapest hugsanlega 6gna lydheilsu.
Upplysingum skal midlad & skyran og markvissan dfadbyrgum adilumAtvik getur vardad faa en
atvik getur verid pad stort ad allt samfélagid bidur skada. Ovongplsingamidlun getur kallad fram
Oparfa skelfinguVidbragdsadilar eru hvattir til ad gera eigin dsetlun um fjéimidlasamkipti og notkun
samfélagmidla pegar heetta stedjar addaetlunin getur verid i formi gatlista par sem fram komi:
Einkunnarord, abyrgd, lélgreindir upplysingafulltrdar, helstu verkefni og verkaskipting, tenglalisti
med ndéfnum, simanimerum og netféngum vidbragdsadila, adferdir til midlunar & upplysingum.

5.12 Upplysingamidlun
Rikislogreglustjorog séttvarnaleeknir eruabyrgr fyrir stédugri uppysingamidlun til almennings,
fiolmidla og annarra stjérnvalda og vidbragdsadila. Einnig eftir pvi sem vid a gerd fraedsluefnis og
leidbeininga til almennings um yfirstdandi almannavarnaradstafanir. Upplysingamidlun ffam
med fjdlmidlaviotdlum, GtvarpsiSendingum, fréttatilkynningum, um vefsidu almannavateddar
rikislogreglustjéraum vefsidu landlaeknisned ibtafundum olf Mikilveegt er ad eiga gott samstarf
vid fijolmidla og ad koma upplysingum strax til almennings til pess ad maeta heettuastandi med
skjétvirkum og fumlausum adgerdutit pess advernda virkni samfélagsins i heildluk pess sem reynt
er ad tryggja ad afall samfélagsins alls verdi sem minnst og sem stystan tima taki ad koma virkni pess
i samt lag & ny.

Rikislogreglustjober einnig abyrg & ad kalla eftir upplysingum fra 6drum stofnunwsam stjérnvold

og almenninguhafaporf fyrir, og ad boda fulltria viskomandi adila til patttoku & upplysingafundum
mead fidlmidlum og a almeraibdafund. Umfang starfsemi vardandi upplysingamidlun getur verid allt
fra pvi ad einn starfsmadur sinni pvi upp i [0 purfi fjolmennan hop med adkomatofnanna,
raduneyta o.fl.

Meginstarfseiningar sem koma ad samskiptum vid fjdlmiot vardar upplysingamidlun pgar

lydheilsudgn stedjar eru Samheaefingarstddin og adgerdastjornir umdeema i samvinnu vid adra sem
malid vardar.

5.13 Upplysinga og fidlmidlateymi rikisloégreglustjora.
Upplysinga og fioimidlateymi rikisloégreglustjérar starfreekt vid Samhaefingarstdéd almannavaa
(SSThegar pess er talin porf og tekur stjorn SST akvoéroun um bodun fidimidlatelitiserk
teymisins er ad koma a framfaeri upplysingum til fjoimjidladbragdsadilaog til almennings
Fjolmidlateymi SST gerir tilldgu ad asetlun vegna upplysingamaidlu
Vio hvert atvik parf ad skilgreina hép sem mikilveegt er ad upplysingar nai til (Daemi: Aldradir,
barnafjélskyldur, ferdamenn, iblar akvedins sveedis) og finna bestu leid til ad midla upplysingum
(Deemi: Vefur, sjonvarp, utvarp, dagblod, samfélagsmi&rupostur, baeklingar). Ad lokum parf ad
kanna hvort einhver timi soélarhrings sé betri en annar til ad koma upplysingum a framfeeri (Daemi:
Kvoldfréttir sjonvarps)Fjorar meginreglur vidbunadar gilda um fijolmgdanskipti, sja ordskyringar a
bls. 10.
Efporf er talin par &, er fijolmidlasetur starfreekt i nagrenni vettvangs undir stjérn almannavarna.

Vid fréttaflutning skal sérstaklega hugad ad hopum og einstaklingum sem ekki eiga audvelt med ad
nalgast upplysingar.
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5.14 Upplysingavefir

Til ad tryggja goda uppysingastjornun eru starfreekir upplysingaveaf almannavarna
(www.almannavarnir.is) ogmbeettislandleeknis yww.landlaeknir.is) sem erapnir almenningi.par
skal birta allar almennar upplysingar um atburdi sem i gangi eru auk upplysinga um aimditbd
vidbragdsaaetlanir og annad sem ad gagni kemur. Upplysingarsskitgu beint & vefinn eftir porfum
og birtar almenningi og fijolmidlursem mest rauntima.

Auk pess starfreekir rikislogreglustjori adgerdagrunn samadeins fyrir pA sem eru ad vinna i
verkefnum tengdum atbuwum eftir porfum i hvert sinn. Um er ad reeda stjornstodvarhugbutiiad
notkunar iSSTadgerdastjornunog vidar par sem samheefingar er porf.

5.15 Upplysingamidlun vid almannavarnaastand

Vid almannavarnaatvik par sem lyst er yéilmannavarnastiger um ad rseda astand sem er
yfirbyrmandi fyrir daglegan vidbunad samfélagseem ognar lifi og heilsu félks og samfélagsoryggi
pannig adadgetur haft alvarlegar afleidingar fyrir daglegthja stérum hoépi folks.

pad hvort félk upplifi sig i neydarastandi reedspaiiraeigin upplifun en ekkavort stjornvold meti
pad svo. Pad hjalpar ekkiad yfirvdld sem eru i forsvari neiti ad um nayéstand hja folki sé ad reeda.
pad sem er naudsynlegsliku astandér ad almenningur sj&od i gang faradgerair til ad takast a vid
vandann ogd padfai réttar upplysingar frébyrgum adilum um st6du mala.

Mikilveegt er ad stjornvoltyggitriverdugleika & hreinskilni, vinsenod kurteisi og ad folk tii & getu

peirra til ad rada vid neydarastandinnigad komid sé fram vid folk af sanngirni og ad pad upplifi ad
bjorgunarfolk hafi rika I6ngun til ad skilja varasssog syni pvi samhug og umhyggju.

Midlun upplysinga til almennings skal mi@® pvi ad dlk fai réttar upplysingar vid fyrsta teekifeeri og

ad peer séu sem mest upplysandipplysingamidlun parf ad midast vid ad vera eins hofstillt og
mdagulegt er til pess ad skapa ekki 6tta, til pess ad tryggja ad afoll samfélagsins verdi sem minnst og ad
koma iveg fyrir ad margskonar grousogur fari af stad. Bregdast verdur vid rongum upplysingum med
markvissum heetti til pess ad leidrétta rangfeerslur, sefa 6tta folks og takmarka margvislegan skada
sempeer geta haft i for med sér.

5.16 Verkefni vegna upplysingamidlurra

Eins flj6tt og kostur er skal koma upplysingum og vidvorunummyfirvofandi haettu eda vegna
almannavarnaéastandsem er hafi&il almennings.Samhlidgoviskal upplysa rikisstjornina um méalio
og hefja starfraekslu uppbinga og fjidlmidlamiostédvarUndirverkefni hennar fellur m.aad:

- Skipuleggja upplysingamidlun af halfu stjérnvalda.

Tryggja samreemda upplysingamidlun stjérnvalda.
Hvernig upplysingum verdur best komid a framfaeri.
Hvernig porfum fjdlmidla verdi maett.

Hvada sérfreedingm/radamonnumer mest [irf & hverju sinni.

O O O o o

Hvada yfirlysingar eru naudsynlegar a hverri stundu.
0 Hvernig best verdur brugdist vid grouségum og réngum fréttaflutningi.

- Utbua og senda fréttir til fislmidla og fréttatilkynningarislensku opeim tungumalum sem porf
er & hverju sinni
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- Taka saman stdduskyrslur fyrir hond stjornenda og midla til raduneyta og annarra viokomandi
adila.

0 Sendirddum skal einnig send pyding & ereskiu atvikum
- Midla upplysingum jafnédum til almennings sigornvalda.

- Halda uti stodugri upplysingamiolun um vefsidalmannavarnadeildar rikislogreglustjog
landlaeknis

- Skipuleggja og setja upp adstodu fyrir upplysirggafiéimidlasetureftir atvikum

0 Baedi i Reykjavik sem og i nand vid vettvangfrpad &vio.
- Skipuleggja og styra upplysingafundum fyrir fjiélmidla og adra viokomandi adila.

o Utvega sérfraedinga til ad halda erindi og svara spurningum.

o0 Skipuleggja adkomu stjérnenda.

o Utbda upplysingagdgn og Utvega freedsluefni um vidkomandi va.

0 Adstoda fjélmidla ¥ ad skipuleggja storf sin og Gtvega par til baera vidmeelendur.
- Skipuleggja ibdafundi i samvinnu vid sveitarfélég og adra.

o Utvega rétta sérfraedinga til ad taka patt i ibGafundum.

o Utvega naudsynlegt freedsluefni til ad dreifa & ibGafundum.

0 Skipuleggja adkomadamanna ad ibuafundum sé talid seskilegt ad peir taki pétt.
- Skipuleggja i samvinnu vid adgerdastjorn heimsoknir sedstu stjérnar og fjdlmidlavidtol.
- Annast Utsendingar a stoouskyrslum til erlendra samstarfsadila almannagtimavi sem vio &
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6 STARFSZEDI

Starfssvaedid er landid allt. Landinu er skipt upp i sjo séttvarnasveedi, sja myinddIfyndinni ma

sja hvar gert er rad fyrir lokunum vega eda takmarkadri umferd & milli séttvarnasvaeda. Med reglugerd
nr. 387/2015 um tilnefningu yfirleekna heilsugeestifva til ad sinna sottvornum er gefid svigram til

ao fjdlga umdaemislaeknum soéttvarna og mynda fleiri sottvarnasvaedi. Logregluumdaemin eru niu og
pessi aaetlun gerir rad fyrir ad séttvarnasveedin verdi einnig niu og falli pannig ad l6gregluumdaemum.
Aeetlunin geir rad fyrir ad Vestmannaeyjar verdi sérstakt séttvarnasveedi og légregluumdaemid &
Sudurlandi verdi tvo séttvarnasveedi. Einnig er logregluumdaemi Nordurlands skipt upp i tvo
sottvarnasveedi. Med pessum radstofunum hafa sottvarnaumdeemin verid felld ad légregl
umdeemum og innan hvers séttvarnaumdaemis/svaedis myndar l6greglustjéri og umdaedais
svaedislaeknir sottvarna kjarnann i adgerdastjorn (AST) umdaemis.

Adgerdastjorn hvers soéttvarnasveedis (lIogreglustjéri og umdaemdia svaedislaeknir séttvarna) skra
eigin gdlista vegna heimsfaraldurs. | gatlista séttvarnaumdaema ma finna frekari lysingu & helstu
starfssveedum hverrar adgerdarstjornar.

Mynd 101 synir sottvarnasveedin asamt adsetri umdaerig svaedislaekna sottvarna.

Mynd 162 synir légregluumdaemin asamt adsdtigreglustjora.

| gatlista hvers sottvarnaumdaemis edaaedis skal skra helstu starfssvaedi, nanar:
1 Hofudstddvar AST innan séttvarnaumdeema.

Hofudstédvar VST innan séttvarnasveeda.

Dreifingarstédvar matveela og eldsneytis.

Heilbrigdisstofnanir ofarsottamottokur.

Fjarmalastofnanir og hradbanka.

Likhus og sofhunarsveedi latinna.

Kirkjur og 6nnur hldsnaedi trafélaga.

Lokanir & vegum a mérkum adgerdasveaedis og einnig adrar lokanir a vegum.
Flugvelli og hafnir.

Stadi fyrir losun@rps (sorpgamar i ibadahverfum).

Iy I Ry I A Iy I

Hlsnaedi bjorgunarsveita dgauda krossleilda.
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7 AHETTUMAT

Likur & ad hingad berist alvarlegur smitsjukdomur eru téluverdar enda eru ferdalég til og fra islandi
tid. Fyrirfram er ekki haegt ad fullyrda neitt um hversu skaeikur faraldur verdur. Ahsettumatid
motast medal annars af alvarleika veikindanna, hversu motteekilegt folk i samfélaginu er fyrir
sykingunni, getu veirunnar til ad smita og hverjir ahaettuhdparnir eru. Haegt er ad draga ur alvarlegum
veikindum med notkun vieulyfja og béluefnis, ef pad er adgengilegt.

Ahaettumat fyrir island

Vidbragdsaeetlanir hér 4 landi mida ad pvi ad tefja Gtbreidslu faraldgrelraga Gr alvarlegum
afleidingum hans evist er hvort alvegerdi heegt ad koma i veg fyrir Utbreidgiys smitsjukdéoms
hér a landi Hginleikar smitefnims eins og smitstudull @R hvort einkennalausir eru smitanaig
hversu lengieinstaklingar er smitandi fafa m.a. 4hrif a atbreidslu sykingarinnar Alvarleiki
sykingarinnar, danarhlutfall, adgengi ad veirulyfjum og béluefni eafaigahrif & ahaettumatAzetlad

er ad samheefdar vidbragdsaeetlanir hér a lafakki sjukdomstilfellum og draga Ur alvagum
afleidingum faraldursingGera parf rad fyrir ad atvinnulifi®r & landi geti lamastakvedinn tima eda
fré tveimur vikum og upp i prja manuden med gerd viobragdsetlunar er reynt ad lagmarka pann
skada sem sjukdomurinn veldverju sinni En pratt fyrir ad 6llum tilteekum radstéfunum veradi beitt,
ma alltaf bast vid 6fyrirsédum afleidingum. Hér dugir ad nefna ad reikna ma med ad fjarhagsleg
afkoma heimila ryrni timabundid, veromaeti glatist, til deemiiagi Ur komu ferdamannajavarfang
minnki vegna skorts & vinnuafli og pjédartekjur minnki i 4kvedinn tikd@ennt gerir pessi asetlun
vegna heimsfaraldurs rad fyrir ad-280% pjodarinnar sykist pratt fyrir sértaekar séttvarnarradstafanir
0g ad atvinnulif lamist ad hlutavieer vikur ¢ prjd manudi.

I heimsfaraldri gerir séttvarnaleeknir &haettumat og endurtekur paé oft sem purfa pykir.
Ahaettumatid er byggt & gégnum fra ECRMEO og gangi faraldurs hér & landi.

Ahaettumati® er birt i upphafi hvers stédufundar med vidbragdsadilognfarid yfir mdgulegar
motveegisadgerdirEndurtekid aheettumat er birt i hverri stoékyrsiu.

petta kemur ma. fram i ahaettumati:

Ahaettumat, dags ¢ birt i upphafi stddufundar og i stéduskyrsluheimsfaraldri

Fjoldi: island- Veroldin Heimild
Sadfestra tilfella

Liklegra tilfella

Daudsfalla

Med veegeinkenni(ekki & sjukrahusi)

Inniliggjandi asjukrahas

Fjoldi weikra a gjorgeeslu
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7.1 VOktun og farséttagreining i heimsfaraldri

Tilgangur med voktun og farséttagreiningu i heimsfaraldri er margvislegur. Meta parf Gtbreidslu
sjukdéms, sjukdémsbyrdi i samfélaginu og greina ahaettuhdépa. Ad auki parf ad meta arangur
veirulyfjanotkunar og bélusetninga eftir ad béluefni er adgengilegt. Til greina kemur einnig ad skoda
arangur opinberra sottvarnarddstafana/oktun og farséttagreining leggur g grunn ad
aheettumati sem hefur stefnumétandi ahrif & adgerdir til ad bregdast vid heimsfaraldrinum.
Upplysingar til almennings, fagadila og stjérnvalda um stédu faraldursins & hverjum tima byggja a
voktun og farsoéttagreiningu.

Ymsar leidir eru til adakta heimsfaraldurl heimsfaraldri vera veikinditilkynningaskylda islandi svo
haegt sé ad afla personugreinanlegra upplysinga med itarlegum upplysingumsempéeinast med
stadfesta sykingu. Fylgst verdur med sjukdémseinkennum, og hvada medferdfdpdisamt
faraldsfreediupplysingum. Vakta parnlagnir asjukrahtsvegna med sérstaka aherslu a innlagir
gjorgaesludeildupplysingum verdur safnad um einkenni, undirliggjandi sjukdéma, fyrri bélusetningar,
veirulyfjamedferd og adra medferp,m.t. 5ndunaradstod og afdrif sjuklingsiméeimsfaraldri verdur
fylgst med daudsfollunh sem naest rauntima. Sa voktun er tvipabtediparf ad ryna i danarorsok
peirra sem deyja & timabilinu til ad greina 6veent daudsfoll af voltamaddursinsog einng parf ad
fylgjast medvikulegum danartdlm. Fylgst verdur med Utbreidslfaraldursinsmed gégnum fra
heilsugaeslunni og bradamottokum med skraningu peirra sem leita til laeknis vegna einkbmma.
sjukddémur hefur sérstakan kéda og nyir sjukdémar eru eigkigdir samkveemt IGIO.
Tilkynningar berast um pa sem laeknir gefur fDkéda fyrirgreiningu i S6gu sjukraskra pegar
leeknirinn hefur stadfest samskiptin.
Til ad afla ofangreindra upplysinga heldur séttvarnalaeknir pvi eftirtaldar skrar:

(1 Staofest tilfdli fra veirufreedideild Landspitala.
Kliniskar tilkynningar um stadfest tilfelli fra leeknum.
Faraldurginkenni, skrdd i S6gu sjukraskra.
Innlagnir & sjukrahds og adrar heilbrigdisstofnanir vefgmaldursins
Daudsfoll, p.m.t.:

o Dénarmeinaskra med itarupingum.

oo oo

o Vikulegar danartdlug 6personugreinanlegar fjéldatélur.

L

Fjoldi blusetningaef boluefni er tiltaekt

(1 Skraning a notkun veirulyfja baedi a veirulyfjum ar neydarbirgdum soéttvarnalaeknis og
veirulyfijum sem eru seld i apotekuerf videigandi veirulyf ertilteek.
Onnur 6hefdbundin voktusem kemur til greina ead fylgjast med fjarvistum i grunnskélum landsins
Stédug Udrvinnsla og greining & pessum gdégnum er naudsynleg til ad uppfeera ahaettumat m.t.t.
aframhaldandi adgerda og til ad upplysa alla hlutadedjan

Hluti af ofangreindum gégnum er ad auki sendusditvarnastofnunar Evrépusambandsifigifopean
Centre for Disease Prevention and Cohg&CDCdg Alpjodaheilbrigdismasdofhunarinnar (WHO),
sem fylgjast med framganfaraldurshsog uppfeera aheettmat fyrir baedi Evropu og allan heiminn.
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8 VERKEFNIDPBRAGDSADILA

| pessum kafla er gerd grein fyrir verkefnum peirra adila sem skyldum hafa ad gegna i heimsfaraldri
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8.1 Rikislogreglustjorinn
OVISSUSTIG
1 Bera abyrgd a gerd og uppfeerslu asetlunar velggiansfaraldurd samvinnu vid séttvarnalaekni.

I Styrih6pur, skipadur adilum fra badum embaettum tekur stefnumarkandi akvardanir vegna
heimsfaraldurs infliensu og ber fjarhagslega og faglega abyrgad.

00 Samrdd er haftvid embeetti rikislogreglustjora pegar tekin er &kvordun um breytt
almannavarnastigimannavarnatig.

[0 Halda skra yfir pa starfsmenn rikislogreglustjora sem mynda varalid fyrir 6nnur embeetti |
heimsfaraldri

I Alpjodadeild RLS fylgist med malinu & alpjédaxaaigi og midlar upplysingum tiv®rt w| { &
I Fjarskiptamidsttd RLS (FMR) fylgist med st6du mala og midlar upplysingWDRILS
HATTUSTIG

Halda skra yfir og undirbla varalid rikisloégreglustjora vegna sérstakra verkefinasfaraldri
Alpjédadeild fylgist red malinu & alpjédavettvangi og midlar upplysingumVDA w| { @
Sinna ad 66ru leyti peim verkefnum sem porf krefur a haettustigi.

Fjarskiptamidstod RLS fylgist med stodu méala og midlar upplysingAMDIRLS

FMR mannar stodur i SST.

NEYDPARSTIG

I Leggja fren skra til SST yfir varalio rikisloégreglustjéra vegna sérstakra verkefimasfaraldri

O oooan

[ Sérsveit sett i vidbragdsstddu vegna sérstakra verkefna a neydarstigi.
I Alpjooadeild fylgist med malinu a alpjédavettvangi og midlar upplysinguvbt w|[ { @
0 FMR mannastddur i SST.
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8.2 Almannavarnadeildrikislogreglustjéra

OVISSUSTIG
Uppfaera aeetlun vegna heimsfaraldurs i samvinnu vid starfsmenn soéttvarnaleeknis.
Gera aeetlun um monnun SSieimsfaraldri.

Vera i samvinnu vid fyrirtaeki og stofnanir um gei@bragdsaeetlana.

O
O
O
1 Semija fraedsluefni og leidbeiningar er snda ad almannavarnahluta aaetlunar.
1 Upplysa vidbragdsadila utan heilbrigdisgeirans um bralyttannavarnaalmannavarnastig
[ Birta freedsluefni setlad til notkunar a 6vissustigi.

O

Gera gétlista fyrir I6gigustjora vegna verkefna vid samkomubann, heimasoéttkvintakanir a
ferdafrelsi, 6ryggisvorslu heilbrigdisstarfsmanna, flutning og 6ryggisvorslu latinna i faraldri.

Upplysa logreglustjéra um asetlun um dreifingeirulyfja ef pau eru tiltaek.
Vekja athgli & samkomulagi um &fallahjalp i skipulagi almannavarna & islandi.
Undirbla og stjérna eefingum gaa asetlunar um heimsfararaldur.

O oo

Halda skra yfir fyrirteeki og stofnanir sem talid er mikilvaegt ad starfi & 6llum stigum faraldurs.
HATTUSTIG

0 Undirbua og mana SST.

Upplysa vidbragdsadila utan heilbrigdisgeirans um bralyttannavarnastig

Endurskoda og uppfeera freedsluefni samkvaemt nyjustu upplysingum.

Semja nytt freedsluefni ef parf.

Birta freedsluefni og upplysingar setladar til notkunar a haettustigi.

Veita I@reglustjéraembaettum studning vid undirbdning framkveemda.

(0 0 I I R I

Kalla eftir fundi med samradshépi afallahjalpar, ahtfn heilbrigdisstarfsmanna i &h6fn SST og 4hofn
Rauda krossins & islandi i SST.

I Uppfeera skrar yfir fyrirteeki og stofnanir sem talid er mikilvaggstarfi & 6llum stigum faraldurs.
NEYDARSTIG
[0 Manna SST og stjérnar adgerdum i samvinnu vié SVL.

1 Samradshoépur afallahjalpar midlar upplysingum til yfirmanna peirra stofnana sem eiga fulltrda i
samradshopunum.
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8.3 Samhaefingarstod (SST)

OVISSUSTIG

A

A
A

AhbfnSST ekollud sama til pess ad undirbla verkefni stédvarinnar og annarra vidbragdsadila &
haettu og neydarstigi

AVD getuunnio sin verkefni a 6vissustigi i SST.

SST er notud sem vettvangur fyrir stédufundi.

HAETTUSTIG

a

Ooooodd

a

SST virkjud ad hluta eda fullu i samraemi vid ahaettumat. Ef porf er & pa flytur hluti starfsmanna
AVDRLS0a allir storf sin i SST.

Ef porf er & pa flytur hluti starfsmanna SVL eda allir storfS8Ti

Adrir i &hofn maeta | SST samkveemt frekari fyrirmaelum fra séttvarnalee KV BRLS
Stodufundireftir pérfum med Sottvarnaleekni og almannavarnadeild RLS

Boda til Fraedslufundr med ahofn SSRaldnir eftir porfum

Fam yfir vidbragdséeetlun og verklagglur.

An6fnSSTylgir reglum sottvarnalaeknis um séttvarnir og fylgist med eigin heilsufari. Veikindi skulu
tilkynnt an tafar til stjiornanda.

Ahofn SST starfar samkvaemt gildandi verklagi.

NEYDARSTIG

a

O

SST virkjud ad hluta eda fullu eftir porfum. Ahofn rimne&e8ST samkvaemt fyrirmaelum og starfar
samkveemt gildandi verklagi og vaktaskipulagi.

AVDRLSg SVL bera abyrgd a bodun ahafnar SST og tilkynna aiegihnavarnastigSST virkjud
ao fullu ef porf er &.

SVL framkveemir naudsynlegar sottvarnir innan S8mvinnu viAVDRLS

Fullskipud &hofn SST fylgir reglum séttvarnaleeknis um séttvarnir og fylgist med eigin heilsufari.
Veikindi skulu tilkynnt &n tafar til stjornanda.
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8.4 Adgerdastjorn (AST)

OVISSUSTIG

1 AST er kolluo saman til pess ad undirlmazakefni adgerdastjérnar og annarra vidbragdsadila i
umdaeminu & haettu og neydarstigi.

O AST yfirfer vidbragdsaaetlun og uppfeerir tengilidalista

HATTUSTIG
[ AST virkjud ad hluta eda fullu i samraemi vid dhasettumat.

AST upplysir SST um stdduna i AST og kemurlzasdinvid SST

Adrir i &hofn maeta i AST samkvaemt frekariiiyselum eda samkomulagi vig&tnanda.
Stodufundir med séttvarnaleeknimdeemislaekni séttvarnag almannavarnadeild.
Fara yfir viobragdséeaetiun og verklagsreglur.

0 I B O

Ahofn AST fylgir reglum séttvarnadess umdaemislaekni séttvarnam sottvarnir og fylgist med
eigin heilsufari. Veikindi skulu tilkynnt an tafar til stjornanda.

[0 Ahofn AST starfar samkveemt gildandi verklagi.

NEYDARSTIG

O ASTvirkjud ad hluta eda fullu eftir porfum. Ahéfn meetiASTsamkveaemt fyirmaelum og starfar
samkvaemt gildandi verklagi og vaktgekagi.

U Logreglustjéribmdaemisleekni séttvarna ber 4byrgd & bodun ahafnaASTog tilkynnir breytt
almannavarnastigSST virkjud ad fullu ef porf er &. (speppta)

O SViumdeemisleeknir sottvarndramkveemi naudsynlegar séttvarnir innaASTi samvinnu vid
ahofn

I Fullskipud ahofrASTfylgir reglum séttvarnaleeknismdaemislaekni séttvarnam soéttvarnir og
fylgist med eigin heilsufari. Veikindi skulu tilkynnt &n tafar til stjornanda.

J Koma & sambandi milli AST8§T

Vidbragdaeetlun vegna heimsfaraldurd okadrg bls.34af 102



8.5 Logreglan

OVISSUSTIG

>t I = I I S W !

p2

p>2

Upplysa starfsmenn sina um virkjun éeetlunar.

Hafa samband vid fulltrda vidbragdsadila a sinu sveedi sem hafa hlutverk i daetluninni.
Kanna og skra porf fyrir hlifdarbinad starfsmanna.

Skipuleggja bolusetningatarfmanna pegar boluefni verdur adgengilegt ef vid a.

Kalla eftir leidbeiningum fr& SVL um varnir og annan binad sem parf ad vera til stadar fyrir
starfsstodvarnar og starfsmanna.

Kanna og skra porf fyrir bunad til prifa og sétthreinsunar.

Fa leidbeiningaum férgun hlifdarbdnadar.

Kalla eftir leidbeiningum fra SVL um prif/sétthreinsun a bifreidum og 68rum taekjum eftir flutning
sjuklinga.

Utbua skipulag um lokanir og 6ryggisgaeslu & helstu sjukrastofnunum og flugvéllum.

HAETTUSTIG

>t Pt

It >

Tryggir monnun i AST ef hanvirkjud.
Eiga til videigandi lager af hlifédarg sotthreinsibanad fyrir starfsmenn.

Uppfeera leidbeiningar um notkun hlifdarblnadar og férgun og sja til ad allur slikur bunadur sé til
stadar.

Eiga til & lager efni til sétthreinsunar og leidbeiningarjnhbifreida og annarra teekja.

Manna lokunarpdsta og adra gaeslu eins og purfa pykir.

NEYDARSTIG

>t > |

T >

Tryggja moénnun i AST.

Nota videigandi hlifdarbinad samkvaemt leidbeiningum frd SVL og farga samkveemt reglum.
Bolusetja starfsmenn samkvaemt fyrirmael@wdttvarnaleeknis pegar béluefni verdur adgengilegt
ef vid 4.

prifa og so6tthreinsa bifreidar og teeki samkvaemt fyrirmaelum.

Manna lokunarpésta og adra gaeslu eins og purfa pykir.
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8.6 Soéttvarnalaeknir
OVISSUSTIG

I Stjérnar og ber abyrgd & gerd og uppfeerslu asetlurymaheimsfaraldurd samvinnu vid rikis
l6greglustjora/almannavarnadeild. Styrih6pur, skipadur adilum fr& badum embasttakur
stefnumarkandi akvardanir vegna verkefnisins og ber fjarhagslega og faglega abyrgo.

Upplysiradila heilbrigdispjonustog heilbrigdigadherra um stéou mala.

Eykur voktunog eykur samrdd vio heilbrigdisstofnankramkveemir ahaettumat og birtir |
stoduskyrsluEndurtekur eins of purfa pykir

Undirbyr voéktun & fjarvistum grunnskélabarna
Vaktar ddnarmeinaskra med reglubundnum haetti.

Undirbyr skraningu & notkun veirulyfja ar neydarbirgdum séttvarnalaeknis i samraemi vid fyrirmaeli
sottvarnaleekni®f pau teljast gagnleg i faraldri

Skipuleggur simapjénustu vid almenning i samvinnu VIoraw pg{Laeknavaktina

Undirbyr bélusetningu og skraningu hennar gegn heimsfarafdsbluefni er tilteekt

Utbyr leidbeiningar um medferd peirra sem latastvoldum heimsfaraldurs.

Akvardar frekari virkjun asetlunar veghaimsfaraldurd samvinnu vilAVDRLS

Er abyrgdaradifiraedsluefnis fyrir almenning, fyrirtaeki og faghopa.

Birtir freedsluefni eetlad til notkunar & évissustigindirbyr opnun sértakrar sidu a vef embaettis

landlaeknis (guli bordinn).

Métar stefnu vardandi eftirlit med heilsu viobragdsadila og peirra s#mma naudsynlegri

starfsemi.

Ber abyrgd a aeetlun um dreifingu & neydarbirgdum soéttvarnaleeknis og gerd reglna um notkun

peirra.

Ber abyrgd a reglum um ferdir folks a milli séttvarnasveeda og voruflutninga.

Sendir tilmeeli til heilsugaeslunnar (umdeemisleekna) ad yfirfara asetlanir gegn heimsfaraldri

einkum greiningu sjuklinga, heimavitjun, heimaséttkvi og sykingavarnir, dreifingu veirulyfja,

bolusetningu, naudsynlegt birgdahald og skraningu i heimsfaraldri.

Sendir tilmeeli til sjukrahusa og heilbrigdisstofnama ad yfirfara setlun um heimsfaraldur,

einkum greiningu sjuklinga, einangrun og sykingavarnir, dreifingu veirulyfja, bdlusetningu,

naudsynlegt birgdahald og skraningu i heimsfaraldri.

0 Sendir tilmeeli til rekstraradila sjukraflutninga um ad yfirfara asetmm heimsfaraldur einkum
sykingavarnir og naudsynlegt birgdahald.

O Akvardar i samradi viBeilbrigdisadherra porf & magni veirulyfia og veltulager dreypilyfia og

naudsynlegra lyfja.

ogoo od

oo o o ooooggad

[l

O Upplysir ADnw[ { = AYyYy Tt & daSy Ribibticaf apdieR LB og tridtemidlaidpa  t | NI
séttvarna og svaeda um lista naudsynlegra lyfja og &aetlanir um dreifingu. Birtir freedsluefni setlad
til notkunar dalmannavarnastig

U Gerir deetlun um ménnun SST.

I Hefur tilteekar upplysingar um pa peetti i vidbragdsaaetlunum sem varda fangiéllsymningar
fyrir starfsmenn, fanga og adstandendur.

[ Tekur & méti, svarar og midlar upplysingum til WHO samkveaemt fyrirmaelum IHR.

I Tekur & moti, svarar og midlar upplysingum til Séttvarnastofnunar Evrépusambandsins (ECDC).

1 Upplysir radherra um stodu mala.
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HAETTUSTIG

a

Il W (I I I O

Oo0oooood

[

O
O

Tilkynnir breyttalmannavarnastigg mannar SST eftir pérfum.
Endurtekur ahaettumat og birtir i stdduskyrslu

Eykur vokturog fylgist med innldgnuré sjukrahas.

Virkjar voktun & fjarvistum grunnskélabarna vegna veikinda.

Endurskodar og uppfeerireedsluefni sem er til og semur nytt samkveemt nyjustu upplysingum
fyrir almenning og vidbragdsadila. Birtir fraedsluefni og upplysingar eetladar til notkunar a
haettustigi fyrir vidbragdsadila og almenning.

Upplysir alla hlutadeigandi um stédu mala, p.maimenning, heilbrigdispjénustuna, adra
viobragdsadila og rddherra.

Leidir samradsfundi me@VDRLS®g AST umdaema, pad er: Umdeeroig svaedisleeknar séttvarna
asamt logreglustjérum. Fjarfundablinadur eda fjarskiptabtnadur er nyttur i pagu pessara funda.

Uppfeerir gatlista, reglur og leidbeiningar sem samdar voru & évissustigi.

Virkjar skraningu a bélusetningum gegn heimsfaraldri influensu ef béluefni er adgengilegt.
Virkjar simapjonustu fyrir almenning ef porf er a.

Stjornar dreifingu & hlifdarfatnadi Giegdarbirgdum samkveemt aaetlun.

Endurskodar lista yfir naudsynleg lyf. Akvedur hvenaer og hvernig veirulyfijum verdur dreift.
Uppfeerir danarmeinaskra i sem naest rauntima.

Tekur akvoéroun um hvort fyrirskipa skuli eftirlit (skimun) & landamaerum vegna farpedeoses
frd syktum sveedum.

Skipuleggur sérstakan utkallshdp heilbrigdisstarfsmanna sem unnt verdur ad kalla til skimana a
landamaerum.

Tekur dkvordun um hvort sendar verdi Ut vidvaranir til almennings um ad ferdast ekki til sveeda
par sem hépsykingar hafa kodniipp.

Getur meelt fyrir um fyrirbyggjandi lyfijagjof hja starfsménnum sem eru naudsynlegir vegna
heilbrigdigjénustu og til ad halda innvidum samfélagsins gangandi.

Tekur & moti, svarar og midlar upplysingum til WHO samkveemt fyrirmaelum IHR.
Tekur & métisvarar og midlar upplysingum tib8varnastofnunar Evrépusambandsins (ECDC).

NEYDARSTIG

O
a
a

Tilkynnir breyttalmannavarnastigg mannar SST eftir porfum.
Eykur vokturog samrad vid heilbrigdisstofnanir.

Upplysir alla hlutadeigandi um st6du mala, p.m.t. almiegn heilbrigdispjénustuna, adra
vidbragdsadila og radherra.

Leidir samradsfundi meAVDRLSumdaemis og svaedislaeknum séttvarna, sem haldnir eru med
fiarskiptabunadi. Logreglustjorar sitja einnig pa fundi.

Fylgist med fjarvistum grunnskélabarna vegna inei&

Vaktar danartolur i rauntima.

Endurskodar og uppfeerir freedsluefni sem er til og semur nytt samkvaemt nyjustu upplysingum.
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Birtir freedsluefni og leidbeiningar fyrir vidbragdsadila og almenning eetladar til notkunar a
neydarstigi ogipplysir um stédu mala.

Virkjar simapjénustu fyrir almenning ef porf er 4.

Virkjar mismunandi paetti vidbragdsaeetlunarinnar eftir porfum samkvaemt aheettumati.

Virkjar skraningu a bélusetningum gegn heimsfaraldri infliensu pegar béluefni er adgengilegt.
Virljar skraningu a notkun veirulyfgf pau teljast gagnleg

Uppfeerir danarmeinaskra i sem naest rauntima.

Ber &byrgd a dreifingu veirulyfja og hlifdarfatnadar til umdaemisleekna sottvafkang LSH.

Tekur akvardanir um beitingu opinberra sottvarnarddstafana i samvinnu vid radherra.

Fylgist med birgdum naudsynlegra lyfja, dreypilyfja og veirulyfja.

Tekur & métisvarar og midlar upplysingum til WHO samkveemt fyrirmaelum IHR.

Ooooooooogd

Tekur & méti, svarar og midlar upplysingum til séttvarnastofnunar Evropusambandsins (ECDC)

Timamork vegna tilkynningar til WHO & atviki:
O 24 Kist. eru gefnar til ad meta atvik eftir ad rikiém islands hefur verid gert vidvart.
1 24 Kkist. eru gefnar til ad tilkynna um mogulega lydheilsu6gn ef pad er talid naudsynlegt.

I 24 Klst. eru gefnar téd tilkynna hugsanlega alpjd§aheilsuégn utan vid eigin landameeri.

Timamork vidbragda vio beidnumtdendingum WHO:

U] 24 Kist. eru gefnar til ad stadfesta moéttoku a beidni fra WHO.

[0 24 kist. eru gefnar til ad safna lydheilsuupplysingum sem WHO Oskar eftir.

(0 24 Kkist. eru gefnar til ad na samkomulagi vid yfirmann WHO um hvort atvik sé alpjédleg

lydheilsu6gn aduen pad er sent afram til brddanefndar IHR, sem metur stédu atviksins.
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8.7 Umdaemis og sveedisleeknar séttvarna
OVISSUSTIG

[ Vera i samvinnu vid légreglustjora umdeemis/sveedis um framkveemd séttvarnarddstafana i sinu
umdaemi/sveedi og adra vidbragdsadila sem koma @dudsynlegri starfsemi i
umdaeminu/sveedinu undir stjérn séttvarnalaeknis.

[0 Leida sottvarnir i sinu umdaemi/svaedi | samradi vio SVL.
[ Skipa stadgengla i fjarveru sinni.

(0 Bera abyrgd a gerd og uppfeerslu aeetlunar vegna heimsfaraldurs fyrir heilpjéoiistu, p.e.
heilsugaeslan, sjukraflutningar, heilbrigdisstofnanir og adrar sjukrastofnanir og i sinu
umdaemi/sveedi, ad Landspitala og Sjukrahasinu & Akureyri fratdldum.

[J Bera &byrgd & samraemingu vidbragdsaaetlunar heilbrigdispjonustunnar i sinu urssgaedi
L Upplysa heilbrigdispjénustuna og adra vidbragdsadila i sinu umdaemi/sveedi um stéduna.

O Aframsenda upplysingar og leidbeiningar og annad efni fra SVL til heilbrigdispjonustunnar
hlutadeigandi vidbragdsadila i sinu umdaemi/svaedi.

1 Bera abyrgd a4 ad skraninggrea heimsfaraldurs sé i samraemi vid tilmaeli SVL, p.m.t. kliniskar
tilkynningar tilfella, skraningu a veirulyfjanotkun og bélusetningafrbéluefni er tilteekt.

1 Bera abyrgd a vorslu og dreifingu veirulyfja og hlifdarblinadar Gr neydarbirgdum séttvarnaleeknis
i samvinnu vid hann og aframsendir leidbeiningar um notkun peirra.

[0 Fara yfir birgdir af hliféarbanadi, veirulyfjum og ©68rum naudsynlegum lyfjum i sinu
umdaemi/sveedi. Kallar eftir auknum birgdum eftir pérfum.

J Skipuleggja simapjonustu heilsugaeslunnar vid almmeg & sinu svaedi.
HATTUSTIG

[ Vera i samvinnu vid légreglustjora umdeemis/sveedis um framkveemd séttvarnarddstafana i sinu
umdaemi/sveedi og adra vidbragdsadila sem koma ad naudsynlegri starfsemi i
umdaeminu/svaedinu.

[0 Leida sottvarnir i sinumdaemi/sveedi | samradi vid SVL.

I Vera i samvinnu vid l6greglustjora umdeemis/svaedis um framkveemd séttvarnaradstafana i sinu
umdaemi/sveedi.

[ Skipa stadgengil i fiarveru sinni.

[ Sitja samradsfundi med SVL og 6drum umdaeagssvaedislaeknum soéttvarna, sem fara framad
flarskiptabunadi eftir pérfum. Ef svo ber undir sitja [6greglustjérar einnig pessa fundi.

O Aframsenda upplysingar og leidbeiningar og annad efni fra SVL til heilbrigdispjonustunnar
hlutadeigandi vidbragdsadila i sinu umdaemi/svaedi.

[0 Upplysa heilbrigdisppustuna og adra vidbragdsadila i sinu umdaemi/sveedi um stéouna.

0 Undiblta og upplysa heilbrigdisstarfsmenn um skraningu a 6llum pattum i heimsfaraldri infliensu
samkveemt fyrirmaelum sottvarnalaeknis. Parna er att vid kliniskar tilkynningar fra lseknum til
séttvarnalaeknis, skraninguianlégnuma sjukrahtisum og 6drum stofnunum, skradningu a notkun
veirulyfja ar neydarbirgdum SVL og skraningu a bolusetningfumiluefni er tilteekt.

O Virkja simapjonustu heilsugaeslunnar fyrir almenning ef porf er a.
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1 Bera abyrgd a v8tu og dreifingu veirulyfja og hlifdarfatnadar til heilbrigdispjénustunnar ar
neydarbirgdum soéttvarnaleeknis i samvinnu vid hann og til annarra vidbragdsadila i sinu
umdaemi/svaedi.

L Fara yfir birgdir af hlifdarbanadi, veirulyfjum og ©6drum naudsynlegum lyfjunsinu
umdaemi/sveedi. Kalla eftir auknum birgdum eftir pérfum og i samradi vid SVL. Utdeila veirulyfjum
og hlifdarfatnadi ar neydarbirgdum SVL samkvaemt leidbeiningum SVL.

NEYPARSTIG

I Vera i samvinnu vid l6greglustjora umdeemis/svaedis um framkveemd sottédstafana i sinu
umdaemi/sveedi og adra vidbragdsadila sem koma ad naudsynlegri starfsemi i
umdaeminu/svaedinu.

O Leida sottvarnir i sinu umdaemi/svaedi i samradi vio SVL.
1 Skipa stadgengil i fjarveru sinni.

O Sitja samradsfundi med SVL og 6drum umdaeagsveedislaeknum sottvarna, sem fara fram med
fiarskiptabunadi. Ef svo ber undir sitja l6greglustjérar einnig pessa fundi.

0 Auka voktura tilkkynningum um veikindi.
O Aframsenda upplysingar og leidbeiningar og annad efni fra SVL & hlutadeigandi vidbragdsadila.
O Virkja skraningu a 6llum pattum i heimsfaraldri samkvaemt fyrirmaelum SVL. barna er att vid
kliniskar tilkynningar fra leeknum til SVL, skraningunbgnum sjaklinga med einkenskraningu
a notkun veirulyfja tr neydarbirgdum SVL og skraningu a bolusetniefbdiuefni er tiltaekt.
[ Bera &byrgd a skraningu danarmeina i sem naest rauntima hver i sinu umdaemi/svaedi.
U Virkja daetlun um simapjonustu heilsugaeslunnar fyrir almenning ef porf er a.

] Virkja mismunandi peetti vidbragdsaaetlunarinnar eftir porfum i sinu umdseaeidi samkveemt
aheettumati eftir samrad vio SVL.

] Bera abyrgd & vorslu og dreifingu veirulyfja og hlifdarfatnadar til heilbrigdispjénustunnar ar
neydarbirgdum soéttvarnaleeknis i samvinnu vid hann og til annarra vidbragdsadila i sinu
umdaemi/sveedi.

1 Fara yfir birgdir af hlifdarbanadi, veirulyfjum og ©68rum naudsynlegum lyfjum i sinu

umdaemi/sveedi. Kalla eftir auknum birgdum eftir pérfum og i samradi vid SVL. Utdeila veirulyfjum
og hlifdarfatnadi Ur neydarbirgdum séttvarnalaeknis samkveemt leidbeiningum SVL.
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8.8 Landbeknir

OVISSUSTIG

O
O

O
O

Skipuleggur eftirlit med heilbrigdispjonustu i heimsfaraldri infliensu.

Fulltrdi enbeettis landlaeknis i samradshopi afallahjalpar sinnir upplysingaskyldu til landleeknis og
SVL.

Fulltrdiembeettis landleeknis i stjorn SST sinnir upplysingdakylllandlaeknis og SVL.
Embeetti landlaeknidydheilsusvig uppfeerir lista yfir heppilegt birgdahald heimila (vidauki 13).

Embeetti landlaeknidydheilsusvid uppfeerir lista yfir innihald neydarmatvaplakka sem sendur
er til heimila i sottkvi/afkviun @auki 13).

Vefstjori EL hefur undirbuning ad aukinni upplysingamidlun & vefjEELsamfélagsmidli EL
Adstodarmadur landlaeknis verdur timabundid séttvarnalsekni til adstodar.

HAETTUSTIG

O
O

O
O

Framkveemir eftirlit med heilbrigdispjonustiéimsfaraldri infliensu.

Fulltrdi enbeettis landlaeknis i samradshopi um salreenan studning sinnir upplysingaskyldu til
landlaeknis og SVL.

Fulltrdiembeettis landleeknis i stjorn SST sinnir upplysingaskyldu til landlaeknis og SVL.

Embaetti landleeknidydheilsusvig midlar lista til almennings og til Samtaka verslunar og pjénustu
vardandi aeskilegt birgdahald heimila i infliensufaraldri (vidauki 13).

Embeetti landlaeknislydheilsusvid midlar lista til RKI yfir innihald neydarmatlgpakka sem
sendur er til heimila i sottkvi/afkviun i infliensufaraldri (vidauki 13).

Vefstjori EL eykur markvisst upplysingamidlun & vef EL og & samfélagsmidli EL
Adstodarmadur landlaeknis verdur timabundid séttvarnaleekni til adstodar.

NEYDARSTIG

O
O

O

Framkveenr eftirlit med heilbrigdispjénustu i heimsfaraldri infliensu.

Fulltrdi enbeettis landlaeknis i samradshopi um salreenan studning sinnir upplysingaskyldu til
landlaeknis og SVL.

Fulltrdi enbeettis landleeknis i stjorn SST sinnir upplysingaskyldu til landleak&¥o.

Embaetti landleeknidydheilsusvig midlar lista til almennings og til Samtaka verslunar og pjénustu
vardandi aeskilegt birgdahald heimila i infliensufaraldri (vidauki 13).

Embeetti landlaeknislydheilsusvid midlar lista til RKi yfir innihald neydaatmneelgpakka sem
sendur er til heimila i sottkvi/afkviun i infliensufaraldri (vidauki 13).

Vefstjori EL uppfeerir efni a vef EL og & samfélagsmidli EL
Kallar eftir upplysingum fra Fjolmidlavaktinni og gerir radstafanir ef pess er talin porf.
Adstodarma@ur landleeknis verdur timabundid soéttvarnalaekni til adstodar.
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8.9 Heilbrigdisstofnanir og sjukrahis (LSH ogk$A

OVISSUSTIG

O

a

0o o

O ooad

Uppfeera vidbragdséaeetlun heimsfaraldurs sem fellur ad Landsaeetlun vegna heimsfaraldurs gefin
ut afalmannavarnadeild rikislégreglustjéra og SVL.

Gera ragd fyrir allt ad 50% fjarveru starfsmanna og draga ur hefdbundinni starfsemi eftir porfum.
Huga ad 6drum hugsanlegum mannafla.

Skipulegja sykingavarnir og einangrwsjuklinga vid mismunandi adsteedur (siaklings eda
hépeinangrun).

Skipuleggja skraningu & sjuklingum og veirulyfijanotkun i samraemi vid fyrirmaeli SVL.
Skipuleggja bolusetningu starfmanna til virkjuefbdluefni er tiltaekt

Gera aeetlun um birgdahald a hliféarbinadi og skipuleggja patttokfsstanna i namskeidum
um notkun hlifdarbinadar i samradi vid SVL.

Gera &eetlun um birgdahald af hjakrunarvérum og aeetla porf & lyfjaudainngjafateekjum,
strefnismettunarmeelum, 6ndunarvélum og 68rum naudsynlegum teekjabunadi.

Gera aeetlun um naudsynlegar birgéimnarra lyfja en infliensulyfja i samraemi vid tilmeeli SVL.

Undirblda fraedslu til starfsmanna um heimsfaraldur infliensu i samreemi vid freedslu SVL og
almannavarnadeildar rikislogreglustjéra.

Gera aeetlun um 6ryggisvorslu spitalans i samvinnu vid l6gregbr@dsveedisins.
Gera aeetlun um medferd, merkingu, skraningu og vorslu latinna.
Skipuleggja heilsufarsetftirlit starfsmanna.

Skipuleggja samvinnu vid heilsugaeslu adgerdasveaedisins.

HAETTUSTIG

a

Yfirfaraviobragdsaeetlumeimsfaraldurs ogindirbGavirkjunhennar aneydarstigi.

NEYDPARSTIG

O
O

Virkja vidbragdsasetlun heimsfaraldurs ef porf er a.
Taka & méti veirulyfjum fra SVL (Landspitali og Sjukrahisido & Akureyri) eda statkaina

e

umdeemis og/eda sveedis og avisa til starfsmanna og sjuklinga i samraemi vid leidbeiningar
séttvarnaleeknis.

Skra og tilkynna ny tilfelli og veirulyfjanotkun i samraemi vid fyrirmeeli SVL.

Annast fraedslu til starfsmanna i samraemi vid freedslu SVL og almannavarnadeildar rikislogreglu
stjora.

Bolusetja sjuklinga og starfsmenn samkvateridbeiningum SVef béluefni er tiltaekt

Tryggja merkingu, skraningu og vorslu latinna.

Tryggja 6ryggisvorslu starfsmanna i samvinnu vid l6greglustjora adgerdasvaedis
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8.10 Landspitalic sérverkefni

OVISSUSTIG

O

a

O
a

Farsottanefnd LSH kemur saman. Ktarfar i umbodi vidbragdsstjornar LSH og upplysir hana um
st6du mala. Farséttanefnd LSH er tengilidur LSH vid séttvarnalaekni.

Metur porf & blondun og éafyllingu veirulyfia i samvinnu vid framleidendur/innflytjiendur lyfja,
Lyfjastofnun, apétek Landspitalg soéttvarnaleekni og gerir agetlun um slika framkvaemd.

Gerir daetlun um greiningu syna fra heilbrigdisstofnunum.
Gerir daetlun um skipulag vid dreifingu & veirulyfjum i samvinnu vid postpjonustufyrirtaeki.

HAETTUSTIG

O

O ooo

Farsottarnefnd LSH kemur saman. Han starfambodi viobragdsstjérnar LSH og upplysir hana
um stodu mala. Farsottanefnd LSH er tengilidur LSH vid sottvarnalaekni.

LSH mannar stddur heilbrigdisahafnar i SST.

Undirbyr bléndun og dreifingu a veirulyfjum samkvaemt fyrirmaelum soéttvarnaleeknis.
Upplysir pothjonustufyrirtaeki um krofur til dreifingar & veirulyfjum.

Fulltrdi Landspitala situr i samradshépi um salraenan studning.

NEYDARSTIG

a

Vidbragdséeetlun LSH er virkjud. Vidbragdsstjorn LSH kemur saman. Farsottanefnd LSH starfar

samkveemt verklagsreglum, i umhoddbragdsstjornar LSH, og er tengilidur LSH vid soéttvarna
leekni.

LSH mannar stodur heilbrigdisahafnar i SST.
Blandar og dreifir veirulyfjum samkveemt akvéroun séttvarnaleeknis.

Rannséknarstofur vinna samkveemt verkferlum ad greiningu syna og rsRilestodum til
hlutadeigandi svo fljétt sem verda ma.

Fulltrdi Landspitala situr i samradshépi um salreenan studning.
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8.11 Heilsugeeslan

OVISSUSTIG

O

O o0oo Il

[l

Ooooogad

Uppfeera vidbragdséaeetlun heimsfaraldurs sem fellur ad Landsaeetlun vegna heimsfaraldurs gefin
ut afAVDRLSg SVL

Skipuleggja mottoku, vorslu og dreifingu veirulyfja til almennings.
Skipuleggja greiningu tilfella i samfélaginu med vitjunum i heimah(gkdinganottékum,
simapjonustu eda a heilsugaeslustédvum.

Gera rao fyrir allt ad 50% fjarveru starfsmanna og dnaghefdbundinni starfsemi eftir porfum.
Huga ad 6drum hugsanlegum mannafla.

Gera adhaettumat fyrir sitt sveedi i samvinnu vid sottvarnalaekni umdaemis/sveedis og i samraemi vid
ahaettumat SVL.

Skipuleggja sykingavarnir & heilsugaeslustdédvum, i vitjunumsygkiinganottokum.
Skipuleggja skraningu a sjuklingum og veirulyfjanotkun i samraemi vid fyrirmaeli SVL.
Skipuleggja bolusetningu gegn heimsfaraldri til virkjunar pegar boluefni verdur adgengilegt.

Gera aeetlun um birgdahald a hlifdarbunadi og skipuleggjtidbat starfsmanna i namskeidum
um notkun hlifdarbdnadar i samréadi vio SVL.

Gera aeetlun um birgdahald & hjukrunarvérum og éeetla adgengi ad lyfjaudainngjafateekjum,
strefnismettunarmaelum og 66rum naudsynlegum taekjabunadi.

Skipuleggja simapjénustu vid almenin

Skipuleggja heilsufarsetftirlit starfsmanna.

Skipuleggja bélusetningu starfmanna til virkjunar pegar béluefni verdur adgengilegt.
Gera aeetlun um medferd, merkingu og skraningu latinna.

Gera aeetlun um 6ryggisvorslu heilbrigdisstarfsmanna i samvind@grigglu umdaemis.

Skipuleggja samvinnu vid adrar sjukrastofnanir sem sinna inniliggjandi sjuklingum innan
umdaemis.

HAETTUSTIG

a

Yfirfaravidbragdsaeetlumeimsfaraldurogundirblavirkjunhennar a neydarstigi.

NEYDPARSTIG

O
O

a

Virkja vidbragdsaeetluheimsfaratiurs samkvaemt fyrirmaelum SVL.

Taka vid veirulyfijum fr& umdeemig sveedisleeknum séttvarna og avisa i samreemi vio
leidbeiningar séttvarnalaeknis.

Annast bolusetningu almennings i samraemi vid tilmaeliedBbluefni er tilteekt
Bélusetja starfsmenhsamkveemt fyrirmeelum séttvarnalaeknis pegar béluefni verdur adgengilegt.

Tryggja adgangsstyringu og oryggisvorslu starfsmanna i samvinnu vid légreglustjéra umdaemis.
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8.12 Sjukraflutningarg rekstraradilar

OVISSUSTIG

O

a

Il

O ooodod

Uppfeera vidbragdsaeetlun heimsfaraldurs sethuir ad Landsaaetlun vegna heimsfaraldurs gefin
ut afAVDRLSg SVL.

Halda skra yfir sjukrabifreidar/sjukraflugvélar/binad & sinu upptokusveedi. Sérstakur bunadur
vegna bradsmitandi sjuklinga er stadsettur a LSH (einangrunarholkur).

Kalla eftirupplysingum fra Slysavarnafélaginu Landsbjorgu um stadsetningu bjosyeitar a
upptokusvaedinu og bifreidaeign peirra i b og c flokki bjorgunarbifreida.

Kanna og skra porf fyrir hlifdarbunad starfsmanna og varalids (bjorgunarsveitamenn).
Skipuleggja boketningu starfmanna til virkjunar pegar béluefni verdur adgengilegt.
Kanna og skra porf fyrir banad til prifa og sétthreinsunar.

Kalla eftir leidbeiningum fra SVL um varnir starfsmanna.

Kalla eftir leidbeiningum frd SVL um 6ruggan flutrimgtandisjuklirga.

Kalla eftir leidbeiningum fra SVL um prif/sétthreinsun a sjukrabifreiddiongvélum,-pyrlum og
0drum teekjum eftir flutningsmitandisjuklinga.

HAETTUSTIG

O

O oo

Uppfeera skrar um sjukrabifreidar/sjukraflugvélar/binad a upptokusveedi. Sérstakur bunadur
vegna badsmitandi sjuklinga er stadsettur & LSH (einangrunarholkur).

Uppfaera leidbeiningar um druggan flutnisgitandisjuklingafra SVL.

Eiga til a lager hlifdarbanad fyrir starfsmenn.

Uppfeera leidbeiningar um notkun hlifdarbanadar og férgun.

Eiga til dlager efni til sétthreinsunar og leidbeiningar um prif (sétthreinsum) siidikraida/-
flugvélatpyrina og annarra teekja.

NEYDPARSTIG

O

Vinna samkvaemt reglum fra SVL um flutnisgpitandi sjuklinga og prif (sétthreinsun) a
sjukrabifreioum,-flugvélum,- pyrlum og 6drum banadi. Sérstakur bunadur vegna ls@dandi
sjuklinga er stadsettur & LSH (einangrunarhdlkur).

Nota hlifdarbinad samkveemt leidbeiningum fra SVL.
Bolusetja starfsmenn samkvaemt fyrirmaelum soéttvarnalaeknis pegar béluefni verdur adgengilegt.

Oska eir adstod fra AST i umdeemi ef porf er & bifreidum i eigu bjérgunarsveita til flutninga &
sjuklingum og einnig ef porf er & varalidi fra skyndihjalparhopum bjérgunarsveita.
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8.13 Sjukraflutningarg fagrad
OVISSUSTIG

[0 Fagrad sjukraflutninga eheilbrigdisradherra til rddgjafar um ol fagleg malefni er varda
sjukraflutninga.

HATTUSTIG

0 Fagrad sjukraflutninga er heilbrigdisradherra til radgjafar um oll fagleg malefni er varda
sjukraflutninga.

1 Fagrao sjukraflutninga er heilbrigdisradhertih radgjafar um oll fagleg malefni er varda
sjukraflutninga
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8.14 Lyfjastofnun

OVISSUSTIG

I Sinnir eftirliti med birgdastddu lyfja og leekningataekja.

[ Sinnir eftirliti med asetlunum um bléndun, geymslu, dreifingu og notkun veirulyfja.

I Sendir beioni til lyfjainnflytjiendaframleidenda um aukningu birgda ef svo ber undir.

1 Metur og afgreidir erindi um undanpagur fra I6gum og reglum um innflutning og dreifingu lyfja.

HAETTUSTIG

I Sinnir eftirliti med birgdasttdu lyfja og leekningateekija.

LI Sinnr eftirliti og upplysingamidlun med asetlunum um bléndun, geymslu, dreifingu og notkun
veirulyfja.

[ Sendir beidni til lyfjainnflytjendaframleidenda um aukningu birgda, ef svo ber undir.

1 Metur og afgreidir erindi um undanpagur fra [I6gum og reglum um inniihg og dreifingu lyfja.

I Sinnir eftirliti med birgdasttdu lyfja og leekningateekija.

LI Sinnir eftirliti og upplysingamidlun med asetlunum um bléndun, geymslu, dreifingu og notkun
veirulyfja.

[ Sendir beidni til lyfjainnflytjendaframleidenda um auknigu birgda, ef svo ber undir.

0 Metur og afgreidir erindi um undanpagur fra I6gum og reglum um innflutning og dreifingu lyfja.
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8.15 Lyfjaframleidendur og lyfjainnflytjendur

OVISSUSTIG

1 Upplysa starfsmenn fyrirtaekis um aaetlun um birgdahald lyfja.

[0 Utbua eigin verkagsreglur um geymslu og dreifingu veirulyfja.

1 Upplysa séttvarnaleekni um birgdastdou og fyrningu veirulyfja.

I Vinna med apéteki LSH ad aaetlun um bléndun og dreifingu veirulyfja.
I Vinna med sinum birgjum ad aaetlun um geymslu lyfja.

HATTUSTIG

I Dreifa veirulyfjlum samkveemt aaetlun.

a

O
a

Dreifa veirulyfjum til umdeemisog sveedislaekna soéttvarna, LSH og SAK samkveemt fyrirmaelum
SVL.

Vinna med birgjum ad undirbuningi vid afhendingu lyfja.

Oryggisvarsla i samvinnu vid l6greglu umdaemis.

NEYDARSTIG

O
O

a

Dreifa veinlyfjum samkveemt asetlun.

Dreifa veirulyfjum til umdeemisog sveedislaekna soéttvarna, LSH og SAK samkveemt fyrirmaelum
SVL.

Vinna med birgjum ad undirbiningi vid afhendingu lyfja.
Oryggisvarsla i samvinnu vid l6greglu umdaemis.
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8.16 Lyfjaheildsalardyralyfja
OVISSUSTIG

(] Hafa & hverjum tima a.m.k. tveggja manada birgdir af naudsynlegustu dyralyfjum. Samkveemt
lyfijalégum nr. 93/1994 er lyfjaheilds6lum skylt ad eiga neegar birgdir af naudsynlegum lyfjum og
sem veitt hefur verid markadsleyfi fyrir. A pessi grein einvidgum dyralyf.

I Gera aeetlun um dreifingu a dyralyfjum, i samradi vio yfirdyraleekni med pad ad markmidi ad hvergi
komi til skorts i a.m.k. tvo manudi. Hafa skal skiptingu landsins i séttvarnasveedi i huga vid
aeetlunargerdina.

HATTUSTIG
0 Geravidskiptavinum sinum grein fyrir &standinu og hvada ahrif pad hafi & dreifingu lyfja.

O Eftirlit med veltulager dyralyfja. Gera héradsdyraleekni i hverju héradi grein fyrir birgdastédu og
yfirfara dreifingarasetlun i samradi vid yfirdyralaekni.

0 Dreifa dyralyfjun samkvaemt aaetlun sem hefur pad ad markmidi ad hvergi komi til skorts (koma i
veg fyrir hamstur).

O Oryggisvarsla birgda i samvinnu vid l16greglu umdaemis.

NEYDARSTIG

O Oll lyfjadreifing dyralyfja verdi framkveemd samkveemt fyrirfram gerdri aaetlun og péitagt
vid ad tryggja ad birgdir naudsynlegustu dyralyfja endist sem lengst.

[ Leita allra leida vid ad koma naudsynlegum dyralyfjum pangad sem porf er a peim i samradi vio
almannavarnanefndir.

O Oryggisvarsla birgda i samvinnu vid I6greglu umdaemis.
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8.17 Islandgdstur og adrir dreifingaradilar lyfja

OVISSUSTIG
I Gera aeetlun og upplysa SVL um flutning naudsynlegra lyfja til heilbrigdisstofnana og lyfjabtda

[0 Gera aeetlun um draiigu veirulyffa og annarrdyfia i samradi vio lyfjaframleidendur/

innflytjendur og SVL

HAETTUSTIG

a

O
O

Dreifa veirulyfjum til umdaemisog sveedisleekna sottvarna, LSH oy Sénkveemt fyrirmaelum
SVL.

Dreifa naudsynlegum lyfjum og dreypilyfijum til heilbrigdisstofnana og lyfjabuda.
Oryggisvarsla birgda i samvinnu vid l6greglu umdaemis.

NEYDARSTIG

O
O
O

Heettaalmennri pdstvinnslu og engum almennum pésti dreift.
Senda tilkynningar um lokun fyrirteekisins.

Dreifa naudsynlegum lyfjum til heilbrigdisstofnana fra apoteki LSH og 6drum lyfjaframleidendum/
innflytiendum.

Dreifa veirulyfjum til umdeemisog sveedisleeknaodttvarna, LSH og 8Aamkveemt fyrirmaelum
SVL.

Oryggisvarsla birgda i samvinnu vid l6greglu umdaemis
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8.18 Matveelastofnun
OVISSUSTIG

[ Halda skra yfir alla dyraleekna i landinu, heimilisfong peirra og simandmer pannig ad fljétlegt sé ad
hafa samband vid pa ekydarastand skapast.

I Tryggja ad avallt sé dyraleeknir & vakt & hverju vaktsvaedi.

O Midla upplysingum ar gagnagrunni um fjdlda bufjar og stadsetningu pess.
HATTUSTIG

I Upplysa dyraleekna um astandid og minna pa a skyldur peirra i pessu sambandi.
I Tryggja advallt sé dyralaeknir & vakt a hverju vaktsvaedi.

1 Midla upplysingum ar gagnagrunni um fjélda bufjar og stadsetningu pess.
[0 Senda upplysingar til almannavarnanefnda um vaktsima dyraleekna.

0 Upplysa dyraleekna um astandid og minna pa a skyldur pdigasii sambandi.
I Tryggja ad avallt sé dyralaeknir & vakt a hverju vaktsveedi.

I Midla upplysingum ar gagnagrunni um fjolda bdfjar og stadsetningu pess.
0 Senda upplysingar til almannavarnanefnda um vaktsima dyraleekna.

Vidbragdaeetlun vegna heimsfaraldurd okadrg bls.51af 102



8.19 Matveelabirgjar og matveelaframleidendug dreifing naudsynja
OVISSUSTIG
I Gera aaetlun um 6ryggisvorslu bygginga i samvinnu vid légreglu umdaemis.
1 Kalla eftir lista yfir seskilegt birgdahaldimila i infliensufaraldri frarabaetti landleeknis.
HAETTUSTIG
1 Undirbta 6ryggisvérslu vid inngangsamvinnu vid légreglu umdaemis.

[ Birgja sig upp af naudsynlegum vorum samkveemt lista yfir aeskilegt birgdakatdleh i
infliensufaraldri frd ebaetti landleeknis.

NEYDPARSTIG

O Oryggisvarsla vid innganga i samvinnu vid logreglu umdaemis.

(1 Birgjar hafa opid svo teyi sem audid er og midla vérum til smasélunnar & medan birgdir endast.
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8.20 Matvdruverslanir¢ dreifing naudsynja
OVISSUSTIG
I Gera aaetlun um 6ryggisvorslu bygginga i samvinnu vid légreglu umdaemis.
[ Kalla eftir lista yfir heppilegt birgdahald heimilaeimdaraldri fra embaetti landlaeknis.
HAETTUSTIG
I Undirbta 6ryggisvérslu vid innganga i matvérubtdum i samvinnu vid légreglu.
I Undirbua 6rugga afgreidslu naudsynja i samraemi vid almennar séttvarnaradstafanir.

I Birgja sig upp af naudsynlegum vérum samkvaemt lista yfir heppilegt birgdahald heimila fra
embeetti landlaeknis.

[ Kalla eftir lista fra Samgongustofu yfir sendibila og leigubila sem starfa innan hvers
sottvarnasveaedis.

NEYDARSTIG
O Oryggisvarsla vid innganga freannu vid légreglu umdaemis ef naudsyn krefur.
1 Matvoruverslanir hafa opid svo lengi sem audio er.

1 Matvoruverslanir dreifa neydarmatveelapdkkum til heimila i sottkvi i samvinnu vid bjoueitar
og/eda leigubilafyrirteeki.
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8.21 Oliufyrirteeki ogbensinstédvar dreifing naudsynja
OVISSUSTIG
[0 Uppfeera asetlun um dreifingu & eldsneyti yfir séttvarnalinur i samvinnu vid Vegagerdina.
I Gera lista yfir peer bensinsélur sem naudsynlegt er ad verdi opnar a 6llum stigum faraldurs.
O Gera lista yfir naudsynlegaby & Ny m 23 2 f Ndz@| NHzNIp
HATTUSTIG
[ Birgja sig upp af naudsynlegum vorum.
I Uppfeera lista yfir paer bensinsolur sem naudsynlegt er ad verdi opnar a 6llum stigum faraldurs.
O Oryggisvarsla ef porf krefur i samvinnu vid légreglu umdaemis.
O Birgjar hafa opi&vo lengi sem audid er og midla vorum til smésélunnar & medan birgdir endast.
O Oryggisvarsla ef porf krefur i samvinnu vié l6greglu umdaemis.
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8.22 Flutningafyrirteekic dreifing naudsynja
OVISSUSTIG

[ Uppfeera deetlun um dreifingu naudsynja (matveeli, eldsneytiyfofyf og leekningavoérur) innan
séttvarnasvaeda og yfir séttvarnalinur i samvinnu vié Vegageradina.

0 Uppfaera skrar yfir lykilverslanir naudsynja i séttvarnaumdaemum.
HATTUSTIG

[ Undirbda dreifingu naudsynja innan sottvarnasveeda og Yfir séttvarnalinur i samvidnu
Vegagerdina.

I Uppfeera skrar yfir lykilverslanir naudsynja i séttvarnaumdaemum.
NEYDPARSTIG
O Dreifa naudsynjum til lykilverslana naudsynja i séttvarnaumdaemum.

[ Dreifa naudsynjum & milli séttvarnasveeda samkvaemt nanari fyrirmaelum SVL og i samvinnu vid
Vegagerdina.
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8.23 Baendasamtok Islands
OVISSUSTIG
[ Sinna upplysingaskyldu gagnvart félagsménnum og tilkynna um ladeysinnavarnastig

[ Hvetja umradamenn bufjar til ad skrifa leidbeiningar um fédrun og umhirdu dyranna og prif &
teekjabunadi og husumkinnig ad hafa tilteekar teikningar af hiusum og jérédum og fjdlda og
stadsetningu dyranna i hisum og i haga. SOmuleidis ad hafa tilteekan hlifdarfatnad fyrir
afleysingafélk.

HATTUSTIG

I Sinna upplysingaskyldu gagnvart félagsménnum og tilkynna um laleyénnaarnastig

O itreka hvatningu til umradamanna bufjar um ad skrifa leidbeiningar um f6drun og umhirdu
dyranna og prif & teekjabunadi og husum. Einnig ad hafa tiltseekar teikningar af hiusum og joroum
og fjdlda og stadsetningu dyranna i hisum og i haga. Somudéidiafa tiltackan hlifdoarfatnad
fyrir afleysingafélk.

I Hvetja umradamenn bufjar til ad pjalfa upp afleysingafélk og tryggja ad pad sé vidbuio.

NEYPARSTIG

I Sinna upplysingaskyldu gagnvart félagsménnum og tilkynna um laieyéinnavarnastig
1 Adstoda almannavaamefndir vid skipulagningu a4 adstod vid baendur.
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8.24 Fodurvegradyra (innflytiendur og framleidendur)
OVISSUSTIG
[ Sjatil pess ad & hverjum tima séu fédurbirgdir eins miklar og haegt er.

[0 Uppfeera skra yfir vidskiptavini reglulega pannig ad heegt sé ad dafdand vid pa med
skommum fyrirvara.

O Utbda azetlun um tilfeerslu i framleidslu midad vid fodurporf.
HATTUSTIG
I Upplysa alla starfsmenn og vidskiptavini um yfirvofandi haettu a ad innflutningur verdi stddvadur
og afleidingar pess.
O Hefjatilfeerslu i framleidslujl Yy A3 § FfAFdAf I 23 AGNYl Ts5$dzNJ K
O Utbda lista yfir vidskiptavini og forgangsrada eftir pvi hver f6durpérf hvers og eins er.

O Utbta &eetlun um flutninga midad vid hugsanlega lokun sveeda, i samvinnu vid onnur
fédurfyrirtaeki.

NEYDARSTIG
[0 Senda uplysingar til almannavarnanefnda um vidskiptavini sem naudsynlega purfa ad fa fodur.

0 Upplysa alla starfsmenn og vidskiptavini um stédu mala og hvada roskun astandid muni hafa i for
med sér.

[0 Hafa samband vid énnur fédurfyrirteeki og vinna naid med peim adidge fodurs midad vio
fodurporf.

I Flytja fédur til peirra sem naudsynlega purfa & pvi ad halda en neita 6drum.
[ Skipuleggja flutninga midad vid lokun svaeda og fédurporf.
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8.25 Neyodarlinan
OVISSUSTIG
O Yfirfara bodunaraaetlun i samrddi vido SVL og almannavarnir.
[ Gera greiningarkort vegna influensu i samvinnu vid SVL og Yfirleekni utanspitalapjonustu.
1 Boda vidbragdsadila og tilkynna bregttnannavarnastigamkvaemt frekari fyrirmaelum yfirvalda.
HATTUSTIG
[0 Bodaadilaogtilkynna breytt almannavarnastigamkveemt frekariyrirmaelum yfirvalda.

NEYDARSTIG

[1 Boda adila med bodunardaetlun og tilkynna brewimannavarnastigsamkveemt frekari
fyrirmaelum yfirvalda.

I Neydarverdir vinna eftir greiningarkortum inflensu.
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8.26 Samgongustofa
OVISSUSTIG
[0 Gera aeetlun um takmorkunrillilandasiglingum samkvaemt akvérdun SVL.
Gera aeetlun um takmorkun & millilandaflugi samkveemt akvoréun SVL.

Gerir lista yfir sendiferdabila og leigubila innan adgerdasveeda og uppfeera hann.

(I

Upplysa Landsamband leigubila og sendibila um peirra hlutvedsabéaetiun sem er ad dreifa
neydarmatvaelaptkkum fra verslunum til heimila i séttkvi.

HAETTUSTIG

[ Tilkynna takmdrkun & millilandasiglingum samkvaemt akvoréun SVL.

O Tilkynna takmérkun a millilandaflugi og innanlandsflugi samkvaemt akvéroun SVL.

I Tilkynna breytalmannavarnastigil Landssambands leigubila og sendibila.

I Miodla listum yfir sendiferdabila og leigubila til SA, verslana og adgerdastjorna.

O Tilkynna takmérkun a millilandasiglingum samkvaemt akvoérdun SVL.

Tilkynna takmoérkun & millilandaflugi agnanlandsflugi samkvaemt akvorédun SVL.

Tilkynna breytalmannavarnastigt At [ F yRaal Yol yRa f SAIdzoNflm 23
Svara fyrirspurnum fra leigubilstjorum og bilstjérum sendiferdabila vegna dreifingu Reydar
matveelapakka fra verslunum til heimiladttkvi/afkviun.

0o o
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8.27 Vegagerdin
OVISSUSTIG

[ Kalla eftir gatlista frélAVDRLS/fir uppsetningu og stadsetningu lokunarpésta og orygigsu a
lokunarp6stum soéttvarnasveeda.

O Gera aaetlun um hamarksmonnun & 1777.
HAETTUSTIG
O Hamarksmonnun 1777.

I Undirbua uppsetning lokanapésta a sottvarnalinum séttvarnasveeda i samvinnAVIBRLSg
l6greglustjora.

O Hamarksmoénnun 1777.

] Uppsetning lokunarpdsta vid sottvarnalinur i samvinnuUAN®RL g logreglustjéra.
I Fylgjast med dreifingu naudsynja & vegurmudlar upplysingum til SST.

[ Leggija til starfsmenn i 6ryggisvorslu a lokunarpdstum vid sottvarnalinur.
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8.28 lIsavia
OVISSUSTIG

[ Upplysa flugféldg um hugsanlegar takmarkanir & millilandaflugi og innanlandsflugi fareidrs
influensu samkvaemt akvérdunum SVL.

HATTUSTIG

O Tilkynna takmdrkun & millilandaflugi og innanlandsflugi samkveemt akvoréun SVL.

O Oska eftir virkjurvirkjun vidbragdsaaetlunar séttvarna fyrir alpjédaflugvedisvo ber undir.
I Sinna upplysingamidlun til farpega um heimsfaraldur innan alpjédaflugvalla.

O Tilkynna takmérkun a millilandaflugi og innanlandsflugi samkvaemt akvéroun SVL.

O Oska eftir virkjurvidbragdsaaetlunar sottvarna fyrir alpjédaflugvelisvo ber undir.

I Efla naudsynlega upplysingamidlun til farpega heimsfaraldur innan alpjédaflugvalla.
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8.29 Landhelgisgaeslan

OVISSUSTIG

[0 Undirbta ménnun SST a haetag neydarstigi.

I Uppfeera aeetlun um flutningsmitandi sjuklingasem rekstraradili sjukraflutninga. Sérstakur
bunadur vegna bradsmitandi sjuklinga er stadsettur & LSH (einangrunarholkur).

U0 Undirbta og uppfeera éeetlanir vegna skylis nr. 831 & Keflavikuflugviélbrggdsaeetlun
séttvarna alpjédaflugvellir

HATTUSTIG

U Undirbta ménnun SST.

0 Uppfera éeetlun um flutning infénsusjuklinga sem rekstraradili sjukraflutninga. Sérstakur
banadur vegna bradsmitandi sjuklinga er stadsettur a LSH (einangrunarhélkur).

1 Undirbta og uppfeera aeetlanir vegna skylis nr. 831 a Keflavikuflugvidlbrggdsaeetiun

sottvarnaalpjodaflugvelli).

NEYPARSTIG

O
O

O

Manna SST.

Fylgja deetlun um flutning infliensusjuklinga sem rekstraradili sjukraflutninga. Sérstakur bunadur
vegna braddsmitandi sjuklinga er stadsettur & LSH (einangrunarhdlkur).

Skyli nr. 831 a Keflavikurflugvelbtad fyrir méttoku flugvéla med bradveika einstaklinga ef svo
ber undir samkveemtidbragdsasetlun séttvarnaalpjédaflugvellir
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8.30 Ferdamalastofa

OVISSUSTIG

O

a

a

a

Tilkynna Samtékum ferdapjonustunnar (SAF) og adilum i gagnagrunni Ferdamalastofu um breytt
almannavarnastiglmannavarna.

Gera vidobragdsaaetlun Ferdamalastofu og SAF par sem farid er yfir porf a viobunadi mea tilliti til
séttvarnasveeda sem og hvada ahrigefialokanir kunni ad hafa & ad koma feréaménnum til sins
heima. Vidbragdsaaetlun er unnin i samvinnu vid séttvarnaleekAMIgRLS

Midla upplysingum & naudsynlegum tungumalum fra soéttvarnaleeknAY@RLStl SAF og
ferdapjonustuadila sem eru i gagnagrumerdamalastofu.

Kynna vidbragdséeetlun Ferdamalastofu og SAF medal ferdapjonustuadila i samvinnu vid SAF.

HAETTUSTIG

O
O
O

a

Tilkynna SAF og adilum i gagnagrunni Ferdamalastofu um virkjun aaetlunar & heettustigi.
Virkja vidbragdsaeetlun Ferdamalastofu og SAF a hagtushdurskoda aaetlun ef porf er a.

Midla upplysingum fra séttvarnaleekni d&VDRLSl SAF og ferdapjonustuadila i gagnagrunni
Ferdamalastofu. Tryggja ad upplysingarnar séu a naudsynlegum tungumalum.

Adstoda SAF og adila i gagnagrunni Ferdamalastofuwnidbining vegna heimsfaraldurs
infliensu & haettustigi.

NEYDARSTIG

O
O
O

Tilkynna SAF og adilum i gagnagrunni Ferdamalastofu um virkjun asetlunar & neydarstigi.
Virkja vidbragdsaeetlun Ferdamalastofu og SAF & neydarstigi, endurskoda aeetlun ef porf er a.

Midla upplysingum fra séttvarnaleekni o§VDRLSI SAF og ferdapjénustuadila i gagnagrunni
Ferdoamalastofu. Tryggja ad upplysingarnar séu a naudsynlegum tungumalum.

Adstoda SAF og adila i gagnagrunni Ferdamalastofu vid undirbdning vegna heimsfaraldurs
infliensu aneydarstigi.
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8.31 Rikisstjornislands
OVISSUSTIG

I Heilbrigdisradherra upplysir rikisstjérnina reglulega um st6du mala og timaskeid WHO & hverjum
tima eftir upplysingum fra séttvarnalaekni.

O Rikisstjérnin i heild ber abyrgd & ad tryggja undirbining naudsyntégstafana i samraemi vid
aeetlun pessa svo sem med akvordun fjarveitinga, utgafu reglugerda o.fl.

I Vio virkjun aaetlunarinnar parf hver radherra ad athuga hvort semja purfi reglugerdir sem stydja
vio rikisstjornardkvardanir & ollumlmannavarnastigm (6vissy, heettu- og neydarstigi), baedi
hvad vardar stofnanir rikisins og einkafyrirtaeki sem annast pjoofélagslega mikilveega starfsemi.

[J P& ber hver rddherra dbyrgd a ad marka skyra stefnu um hvernig stadid verdur ad naudsynlegri
lagmarkspjonustu sins daneytis og undirstofnana pess. | forgangsrédun skal taka tillit til pess
hvada starfsemi er haegt ad afleggja timabundid.

] Raduneytisstjoranefnd upplysir heilbrigdisradherra og innanrikisradherra um stédu mala vardandi
undirbdning vidbunadar og aeetlanager@dmannavarna. Rikisstjornin tekur akvoréun um
fijarhagslegar radstafanir sem gerdar eru og tillégur vardandi undirbuning.

I Tryggja lagmark birgdahald veirulyfja, dreypilyfja, syklalyfja og annarra lyfja innanlands. Einnig
lagmarks hliféarbunad.

Stefnumarkandi akvardanir rikisstjornar

I Fjarhagslegar akvardanir um kaup & naudsynlegum lyfjabirgdum og hlifdarbtnadi i samreemi vio
tillogur SVL.

L Fjarhagslegar akvardanir um gerd naudsynlegs fraedsluefnis, utgafu asetlana og kostnad vio
aefingar samkvaemt tillogu SVg dkislogreglustjéra.

O Akvardanir sem mida ad pvi ad tryggja fjarskipti, upplysingamidlun og naudsynlega adkomu
sottvarnalaeknis i SST.

HAETTUSTIG

1 A0 hofou samradi SVL éDRLSer tekin akvordun um ad virkja almannavarnakerfi landsins a
Heettustig.

O A heetustigi er SST virkjud og einnig neydarmidstod rikisstjornar. Haldnir verda reglulegir
samradsfundir i neydarmidstédinni til pess ad tryggja naudsynlegt upplysingastreymi milli
raduneyta og stofnana.

I Utanrikisraduneytid kannar fjdlda og stadsetningu iskea rikisborgara a erlendri grund.

1 Setja af stad hert Grraedi til pess ad hindra ad faraldur berist til landsins og dreifingu hans um
landid. Undirblda radstafanir til pess ad tryggja ad pjodfélagslega naudsynlegri starfsemi sé
vidhaldio. Tryggja naudsymje birgdahald i hverju séttvarnaumdaemi fyrir sig i samraemi vid
hegoun faraldursins.

[ Kalla saman adgerdarstjornir i séttvasfidgregluumdaemum til ad undirbua radstafanir. Upplysa
almenning um naudsynlegar varnarradstafanir og vidbinad stjornvalda. Argitatodu mala
hérlendis, par sem farsoéttin hafi ekki komid upp og midla freedslu um radstafanir sem draga ar
sykingarheettu.

Stefnumarkandi &kvardanir rikisstjérnar
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Akvordun um fjarveitingar til ad kosta sérstaka fraedsluherferd hérlendis.

Akvordun um fjaragslegar skuldbindingar rikisins til ad tryggja naudsynlegt birgdahald matvéru
og eldsneytis.

Akvordun um ad gripa til takmérkunar & landamaerastédvum komi um pad tillaga fra
soéttvarnaleekni. Gefa parf Gt reglugerd um takmdérkunina og uppsetningu sottvafhasta
vidkomandi landamaerum enda er gert rad fyrir pvi i alpjodaheilbrigdisreglugerd sem island er adili
ad. Tilkynningar sendar til hlutadeigandi adila svo sem vegna alpjodaflugs, siglinga o.s.frv.

Fjarhagslegar akvardanir teknar um naudsynlegan sotaxadbinad i soéttvarnaumdaemum,
uppsetningu méttékustddva, naudsynlegt birgdahald, lokunarvidbinad o.s.frv. Afdgiandi
midlun freedslu til almennings.

NEYDARSTIG

a

O

Ad hofdu samradi SVL édg/DRLSer tekin akvordun um ad virkja almannavarnakerfi landsins a
Neydarstig.

SVL, med studningi almannavarna, gripur til fyrirbyggjandi sottvarnaradstafana i samraemi vid
sampykki rikisstjornarinnar um afkviun landsins, afkviun séttvarnasveeda innanlands, samkomu
banns, lokunar skéla og lokunar vinnustada.

Stefnumarkandiakvardanir rikisstjérnar

Rikisstjornin tekur dkvordun um eftirtaldar rddstafanir sémilbrigdisddoherra meelir fyrir um ad
tillbgu sottvarnaleeknis med reglugerd

O
O

Akvordun um ad fyrirskipa takmoérkun & ferdum folks til landsins til pess ad trafijain pess.

Akvordun um samkomubann med fyrirmaelum um lokun samkomuhisa, veitingastada,
kvikmyndahusa o.s.frv.

Akvordun um lokun grunnskéla og framhaldsskéla landsins. Menntamalayfirvold tryggja
fiarkennslu.

Akvordun um ad meela fyrir um lokun vinnustagiam ekki eru naudsynlegir fyrir rekstur innvida
samfélagsins og par sem haegt er ad draga timabundid ar starfsemi.

Akvordun um ad meela fyrir um afkviun landsins i sottvarnasveedi og banni vid ferdum milli
sottvarnasvaeda.
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8.32 Mennta- og menningarmalaraduneytid@ Skolahald
OVISSUSTIG

L1 Allir skolar geri vidbragdséeetlun sem tekur mid af adsteedum skélans og ad einn starfsmadur verdi
abyrgur fyrir deetlunargeradinni.

[0 Gera &eetlun um hvernig nyta megi sem best upplysingakerfi skélans svo sem simasvorun
télvupost, nettengl kennslukerfi og heimasidu.

[ Skoélastjérnendur fai heilbrigdismenntadan starfsmann til ad vinna med skélanum ad undirbdningi.
O Yfirfara allar bodleidir.

I Kortleggja tengsl skdélans vid almannavarnarasetlanir i sveitarfélaginu.

HATTUSTIG

Gera birgdadeetlun um si¥arnabunad skola (grimur, hanskar o.fl.).

Gera verklagsreglur um reestingar meg3 tilliti til séttvarna.

Gera verklagsreglur um vidbrogo pegar bérn og kennarar fara ad veikjast.

Gera aeetlun um 6ryggi fasteigna og bunadar skélans, komi til lokunar.

Oooon

Skra fjaristir nemenda vegna veikinda i Mentor.
NEYDPARSTIG
I Opinberir skélar munu halda uppi starfsemi eins lengi og unnt er.

0 Markmio er ad starfsmenn skoéla haldi afram stérfum p6é nemendur séu sendir heim vegna
séttvarnaradstafana.

[ Skipuleggja hlutverkennara i heimanami.
1 Skra fjarvistir nemenda vegna veikinda i Mentor.
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8.33 Sedlabankinn

OVISSUSTIG

O

a

Eiga virkt samstarf vio fjarmalafyrirteeki i samvinnu vid Samtok fjarmalafyrirteekja og
Fjarmalaeftirliti® hvad vardar vidbrogd vido breytingum afmannavarnastig almannavarna.
Fjarmalaeftirlitid hvetur fjarmalafyrirteeki til gerdar eigin vidbragdsaeetlunar i samvinnu vid
Sedlabanka islands.

Bera abyrgd a gerd eigin vidbragdsaeetlunar og adkomu ad gerd vidbragdsaeetlunar fjarmala
fyrirteekja vardandi pa starfsheetti rea sem varda framkveemd millibankagreidslumidlunar.

HAETTUSTIG

O
O

O
O

a

Halda uppi virku og leidbeinandi upplysingastreymi til almennings.

Halda virkum lykilvidskiptahattum fyrir almenning og fyrirtaeki i samvinnu vio Samtokafgr
fyrirteekja ad pvi er vardar tlibankagreidslumidlunina.

Bera abyrgo 4 ad millibankagreidslumidlun i landinu virki pannig ad fjarmalafyrirteeki (patt
takendur i stoérgreidshu og jofnunarkerfum) geti pjonad vidskiptavinum, p.e. almenningi,
fyrirteekjum og stofnunum pannig ad heegt sé atnsi flestum vidskiptaporfum peirra.

Tryggja sedladreifingu i samvinnu vid innlansstofnanir.

Eiga adkomu ad greidslumidlun fijarmalafyrirtaekja til utlanda i samvinnu vid fjarmalafyrirtaeki og
adra eftir pvi sem a parf ad halda.

Bera abyrgd a midlaegu uppgjimhlendra kreditkortavidskipta.

NEYDARSTIG

O
O

a

Halda uppi virku og leidbeinandi upplysingastreymi til almennings.

Halda virkum lykilvidskiptahattum fyrir almenning og fyrirtaeki i samvinnu vid Samtokafgr
fyrirteekja ad pvi er vardar milligreidslumidlun.

Bera abyrgd a ado millibankagreidslumidlun i landinu virki pannig ad fijarmalafyrirtaeki (patt
takendur i stérgreidshu og jofnunarkerfum) geti pjonad vidskiptavinum, p.e. almenningi,
fyrirteekjum og stofnunum pannig ad heegt sé ad sinna flestum vidskiptapdgréima.

Tryggja sedladreifingu i samvinnu vid innlansstofnanir.

Eiga adkomu ad greidslumidlun fijarmalafyrirtaekja til Utlanda i samvinnu vid fjarmalafyrirtaeki og
adra eftir pvi sem a parf ad halda.

Bera abyrgd a midlaegu uppgjori innlendiraditkortavioskipta
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8.34 Harmalaeftirlitio (FME)
OVISSUSTIG
[l Gera eigin vidbunadarazetlun vegna vidbunadarstarfsstodvar i fjarmalakreppu vegna

heimsfaraldurs i samvinnu vid Sedlabanka Islands og eftirlitsskylda adila (bankar og
verdbréfaskraning).

HAETTUSTIG

[ Starfreekja vidobunadarstarfsstéd vegna fjarmalakreppeaimsfaraldrii samvinnu vio Sedlabanka
islands og eftirlitsskylda adila (bankar og verdbréfaskraning).

NEYDPARSTIG

[ Starfreekjaviobunadarstarfsstod vegna fijarmalakreppieimsfaraldri samvinnu vidgedlabanka
islandsog eftirlitsskylda adila (bankar og verdbréfaskraning)
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8.35 Greidsluveitan
OVISSUSTIG

I Gera vidbragdsaeetlun, af pvi marki sem vardar starfsemi Greidsluveitunnar, i samstarfi vid
flarmalafyrirteeki og teeknipjénustuadila pannig ad greidslumdli landinu verdi virk i
heimsfaraldri i samvinnu vid Sedlabanka islands og Reiknistofu bankanna (RB) .

HAETTUSTIG

O Bera abyrgd & ad greidslumidlun i landinu (virkabdRAS kerfa) virki pannig ad almenningur geti
sinnt flestum sinum vidskiptap6rfum ire&innu vid fjarmalafyrirteeki, feersluhirda og Sedlabanka
islands.

O Tryggja greidslumidlun til Gtlanda & vettvangi SWIFT i samvinnu vid Sedlabanka islands og RB,
teeknipjonustuveitandann.

NEYDARSTIG

(0 Bera abyrgd a ad greidslumidlun i landinu virki pannig ad almenningur geti sinnt flestum sinum
vidskiptaporfum i samvinnu vid fjarmalafyrirtaeki, feersluhirda og Sedlabanka islands.

O Tryggja greidslumidlun til Gtlanda & vettvangi SWIFT i samvinnu vid Sekdalstands og RB,
teeknipjonustuveitandann.
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8.36 Reiknistofa bankann&RB)og adrir birgjar (erlendir sem innlendir)

OVISSUSTIG

I Gera vidbragdsaeetlun i samstarfi vid fjarmalafyrirteeki og adra vidskiptavini Reiknistofu bankanna
(RB) pannig adyreidslumidlun i landinu verdi virk i heimsfaraldri ad viohéfou samradi viod
Sedlabanka Islands.

O RB sem teeknipjonustuveitandi Sedlabanka islands, Greidsluveitunnar og fjarmalafyrirtaekja ber ad
uppfylla pau skilyrdi sem naudsynleg eru til ad tryggja edlilétai og greidsimidlunakerfa.

HATTUSTIG

1 Beraabyrgda ad greidslumidlun i landinu virki pannig ad almenningur geti sinnt flestum sinum
vidskiptaporfum i samvinnu vid fijarmalafyrirtaeki og Sedlabanka islands.

NEYDARSTIG

[ Bera abyrgd &0 greidslumidlun i landinu virki pannig ad almenningur og fyrirteeki geti sinnt
flestum sinum vidskiptapoérfum i samvinnu vid fjarmalafyrirteeki og Sedlabanka islands.
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8.37 Samtdk fjarmalafyrirteekja(SFF)
OVISSUSTIG
O Gera vidbragdsaeetlun fyrir fjarmalafyrirtaeki og tUthysingéeaidsamvinnu vid Sedlabanka islands.
O DSN}Y fSAS0SAYFIYRA dzLJLX éaAy3l NI GAE Fe@8NANInial
HAETTUSTIG
[ Uppfeera aeetlanir vegna heimsfaraldurs infliensu.
1 Bera abyrgd a virku og leidbeinandi upplysingastreyrairtiennings. Birta upplysingar og freedslu
getladar til notkunar a heettustigi.

[0 Halda virkum lykilvidskiptahattum fyrir almenning og fyrirtaeki i samvinnu vid Sedlabanka islands
og fjarmalaettirlitio (FME).

NEYDARSTIG

[ Bera abyrgd a virku og leidbeinandi upphgsistreymi til almennings. Birta upplysingar og freedslu
eetladar til notkunar a heettustigi.

O Halda virkum lykilvidskiptahattum fyrir almenning og fyrirtaeki i samvinnu vid Sedlabanka islands
og fjarmalaeftirlitio (FME).
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8.38 Nasdaq verdobréfamidstodf.
OVISSUSHEI
[ Nasdaq verdbréfamidstod hinun vinna samkvaemt eigin vidbragdsaaetlun vegna higiraklurs
i samvinnu vid fijarmalafyrirtaeki (adilum tengdum verdbréfamidstéd) p.m.t. Sedlabanka islands.
HATTUSTIG
U Nasdaq verdbréfamidstdd hf. mun vinna samkvaemt eigin vidbragdsaeetlun vegnddraithes
i samvinnu vid fjarmalafyrirtaeki (adilum tengduerdbréfamidstdd) p.m.t. Sedlabanka Islands.

(0 Bera abyrgd a ad uppgjor verobréfavidskipta geti fario fram, i samraemi vid eigin viciaet s
i samvinnu vi® fjarmalafyrirtaeki (adilum tengdum verdbréfamidstod) p.m.t. Sedlabanka islands.

NEYDARSTIG

[0 Nasdagverdbréfamiostdd hfmun vinna samkveemt eigin vidbragdsaeetlun vegna hieiraklurs
i samvinnu vid fjarmalafyrirtaeki (adilum tengdum verdbréfamidstdd) p.m.t. Sedlabanka islands.

1 Bera abyrgd a ad uppgjor verdobréfavidskipta geti farid fram, i samraemigiudvidbragddaetiun,
i samvinnu vid fjarmalafyrirtaeki (adilum tengdum verdbréfamidstod) p.m.t. Sedlabanka islands.

Vidbragdaeetlun vegna heimsfaraldurd okadrg bls.72af 102



8.39 Rikisutvarpid (RUV)
OVISSUSTIG

O Fara yfir pau verkefni sem RUV eru aetlud & hastty neydarstigi heimsfaraldurs og tryggja
lagmarksiobunadur sé fyrir hendi til ad sinna peim.

HATTUSTIG

U Vinna samkvaemt eigin asetlun

[ Fréttatilkynningar sendar Ut reglulega & neydarstigi i samvinnu vid SST

O RUV sendir menn til ad starfa i starfstod RUV i Samhaefingarstédinni samkveemt vegkiays
I Vinna samkvaemt eigin aeetlun

I Fréttatilkynningar sendar Ut reglulega & neydarstigi i samvinnu vid SST

O RUV sendir menn til ad starfa i starfstéd RUV i Samhaefingarstédinni samkveemt wegkiays
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8.40 Post og fijarskiptastofnung Fjarskiptafyrirteeki
OVISSUSTIG

1 Gera aeetlun um ad tryggja adgengi ad taeknipekkingu a hverju séttvarnasveedi og ad halda
grunnkerfum almenna simkerfisins, farsimaneti og interneti gangandi.

[ Gera aeetlun um ad halda fjarskiptatengingum stofnana og fyrirteekja gangandi.
HATTUSTIG

Tryggja adgengi ad teeknipekkingu a hverju soéttvarnasveedi.

Halda grunnkerfum almenna simkerfisins, farsimaneti og interneti gangandi.

O
O
I Fjarskiptatengingum stofnana og fyrirteekja haldid gangandi.
I Miodla upplysingum til SST.

O

Oryggisvarsla byggingal@rf krefur i samvinnu vid l6greglu umdaemis.

NEYDARSTIG

Tryggja adgengi ad taeknipekkingu a hverju sottvarnarsvaeoi.

[l

Halda grunnkerfum almenna simkerfisins, farsimaneti og interneti gangandi.

[l

Halda fjarskiptatengingum stofnana og fyrirteegangandi.

[

Midla upplysingum til SST.

Il

Oryggisvarsla bygginga ef porf krefur i samvinnu vid l6greglu umdaemis.
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8.41 Umhverfisstofnun
OVISSUSTIG
[ Gera aeetlun vegna medhondlunar argangs og smitheettu af drgangi i heimsfaraldri.
Gera verklagsreglur vegna smithaettusafpi og medhondlun drgangs i heimsfaraldri.
Sinna radgjof til samstarfsadila.
Tilnefna tengilidi vio samstarfsadila vegna daetlunargeroar.
Samraema hlutverk heilbrigdisfulltria og tilkynna peim brejhannavarnastig

0 O I B

Halda lista yfir méttokustadi Urgangg stadsetningu sorphirdufyrirtaekja.
U Gera 4aetlun um ménnun SST.

HATTUSTIG

O Midla upplysingum fra samstarfsadilum til SVIAMBRLS

Tilkynna heilbrigdisfulltrGum breytlmannavarnastig

Vista upplysingar & heimasidu og uppfeera reglulega.

Veita faglega régjof til sveitarstjérna og fagadila.

O oon

Undirbla ménnun SST.
I Undirbua virkjun deetlunar vegna medhéndlunar Urgangs i heimsfaraldri.

NEYDARSTIG

Midla upplysingum fra samstarfsadilum til SVIAMDRLS

W

O Tilkynna heilbrigdisfulltrGum breytlmannavarnastig

[l

Veita faglega radgjof til sveitarstjérna og fagadila.
Manna SST.

Virkja aaetlun vegna medhdndlunar argangs i heimsfaraldri .

O O
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8.42 Samorka
OVISSUSTIG

1 Bera abyrgd & uppfeerslu vidbragdsaaetlunar fyrir adilgatéeki og vinna naid med adildar
fyrirtaekjum ad gerd vidbragdsaesetlana.

U Upplysa veitustofnanir innan sambandsins um breyhannavarnastig
HAETTUSTIG

U Tilkynna adildarfélégum breytimannavarnastig

[ Adstoda adildarfyrirtaeki sambandsins vid undirbdningneheimsfaraldurs

NEYDPARSTIG

I Tilkynna adildarfélégum brey#timannavarnastig

1 Adstoda adildarfyrirteeki sambandsins vid framkvaemdir vewgimsfaraldurs
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8.43 Samband islenskraveitarfélaga
OVISSUSTIG

I Miodla upplysingum til sveitarstjérna ué@etlanagerd vegna skolahalds, sorphirdu og fleiri asetlana
i faraldri.

O Midla upplysingum til Hafnasambands islands og padan afram til hafnarstjéra um heimsfaraldur

U Fulltrdi Sambands islenskra sveitarfélaga i samradshopi afallahjalpar sinnir upplysingglskyldu
framkveemdatjéra Sambands islenskra sveitarfélaga.

HATTUSTIG
I Midla upplysingum til sveitarstjérna um vidbrogd Wiéimsfaraldur

O Fylgjast med upplysingagjof og midla upplysingum til Hafnasambands islands og padan afram til
hafnarstjora um heimsfarald

I Fulltrdi Sambands islenskra sveitarfélaga i samradshopi afallahjalpar sinnir upplysingaskyldu til
framkveemdastjora Sambands islenskra sveitarfélaga.

NEYDARSTIG
1 Midla upplysingum til sveitarstjorna um vidbrégo Wéimsfaraldur

O Fylgjast med upplysingdifjog midla upplysingum til Hafnasambands Islands og padan afram til
hafnarstjéra um heimsfaraldur

[ Fulltrdi Sambands islenskra sveitarfélaga i samradshopi afallahjélpar sinnir upplysingaskyldu til
framkveemdastjora Sambands islenskra sveitarfélaga.
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8.44 Samtok atvinnulifsins

OVISSUSTIG

O
O

Sinna upplysingaskyldu til adildarfélaga um Landséaeetlun vegna heimsfaraldurs.

Tilkynna adildarfelogum brey#imannavarnastiglmannavarna.

HAETTUSTIG

O

O oo

O

Sinna upplysingaskyldu til adildarfélaga um Landsaeetlun vegjnesfaraldurs.
Tilkynna adildarfélogum brey#timannavarnastigimannavarna.
Midla upplysingum til adildarfélaga um almennar séttvarnaradstafanir.

Midla listum fra Embeetti landlaeknis um heppilegt birgdahald heimila i faraldri til Samtaka
verslunar og pjonstu og til Samtaka idnadarins.

Midla listum fr& Samgongustofu yfir leigubila og sendiferdabila til Samtaka verslunar og pjonustu.

NEYDARSTIG

a

O ooao

[l

Sinna upplysingaskyldu til adildarfélaga um Landsaaetlun vegna heimsfaraldurs.
Tilkynna adildarfélogum brey#timannavarnastigalmannavarna.

Midla upplysingum til adildarfélaga um almennar séttvarnaradstafanir.

Midla upplysingum til SST um mikilvaeg fyrirtaeki vid dreifingu naudsynja.

Midla listum frd& Embeetti landlaeknis um heppilegt birgdahald heimila i faraldri tilte&am
verslunar og pjonustu og til Samtaka idnadarins.

Midla listum frA Samgongustofu yfir leigubila og sendiferdabila til Samtaka verslunar og pjonustu.
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8.45 Samtok launafolksASI, BHMBSRBp.fl.)
OVISSUSTIG
1 Afla sér upplysinga um aaetlanagerd vetpeamsfaraldurs.

I Sinna upplysingaskyldu gagnvart sinum félagsménnum um abyrgd peirra, réttindi og skyldur i
heimsfaraldri.

HATTUSTIG
[ Geeta réttinda launafélks vegna sérstakra adstaedna i heimsfaraldri.

I Sinna upplysingaskyldu gagnvart sinum félagsménnum ungalyeirra, réttindi og skyldur i
heimsfaraldri.

NEYDARSTIG

[ Geeta réttinda launafélks vegna sérstakra adstaedna i heimsfaraldri.

] Sinna upplysingaskyldu gagnvart sinum félagsménnum um abyrgd peirra, réttindi og skyldur i
heimsfaraldri.
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8.46 Raudikrossinna islandi

OVISSUSTIG

[0 Gera aaetlun um aukna virkni upplysingasimans 1717.

[0 Gera aeetlun um pokkun neydaatveelapakka samkveemt lista frambeetti landlaeknis um
heppilegt birgdahald heimila i faraldri.

O FulltrGi RKI bodar til fundar i samradshogailkhjalpar, amkveemt samningirabaettis landlaeknis,
Landspitala, Biskupsstofu, Sambands islenskra sveitarfélaga og RKI fra 10. desember 2013.
Utkallshopur skipadur vegna verkefnis um sélreenan studning.

I Uppfeera bunadarlista fyrir sjukrabifreidar. Uppfeerir skrar yfirdsttningu sjukrabifreida a
landinu. Tryggir neegilegan fj6lda sjukrabifreida samkvaemt samningi & milli RRNbg

O Gera azgetlun um ménnun fulltrda RKi i SST.

HATTUSTIG

] Undirbua aukna virkni upplysingasimans 1717.

I Undirbta neydarmatveelapdkkun og framkveema neydarmatveelapdokkun i samvinnu vid
almannavarnadeild RLS og dreifenchaudsynja, samkveemt lista franbeetti landlaeknis yfir
heppilegt birgdahald heimila i faraldri.

[0 Uppfeera bunadarlista fyrir sjukrabifreidar. Uppfeera skydir stadsetningu sjukrabifreida a
landinu. Tryggja naegilegan fjolda sjukrabifreida og bunad i peim samkvaemt samningi sem gildir &
milli RKI og{RN Samstarf vid rekstraradila ef & parf ad halda.

0 Samradshoépur afallahjalpar tekur til starfa undir stjortitfiia RKI.

0 Manna stodur RKI i SST.

NEYDARSTIG

O
O

a

Efla svorun upplysingasimans 1717.

Framkvaema neydarmatveelapdkkun i samvinnu vid almannavarnadeild RLS og dreifendur
naudsynja, samkveemt lista fra Embeetti landlaeknis yfir heppilegt birgdahald heimila iifaraldr

Sja um dreifingu neydarmatveela i samvinnu vid Samgdngustofu og almannavarnadeild RLS.

Uppfaera bunadarlista fyrir sjukrabifreidar og skrar yfir stadsetningu sjukrabifreida & landinu.
Tryggja neegilegan fjdlda sjukrabifreida samkveemt samnindgidRid Samtarf vid rekstraradila
sjukraflutninga ef & parf ad halda.

Samradshépur afallahjalpar starfar undir stjorn fulltrda RKI.

Mannar stodur RKI i SST.
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8.47 Slysavarnafélagid Landsbjorg

OVISSUSTIG

O
O
O

O
O
O

Undirbda ménnun bjérgunarsveitamanna vid geeslu a lokunarpéstumdttdarnalinur.
Undirbda monnun bjérgunarsveitamanna vegna geaeslu vid mikilveegar stofnanir og fyrirtaeki.

Gera aeetlun um studning vid sjukraflutninga i samvinnu vid bjérgunarsveitir og rekstraradila
sjukraflutninga.

Flokka bifreidar adildarsveita i b, c, ifré&idar.
Utbua skrar yfir fyrstuhjalparhopa bjorgunarsveita & hverju séttvarnasvaedi.
Kanna porf fyrir séttvarnabunad félagsmanna.

HAETTUSTIG

O
O
a

Vinna med adildarsveitum ad skipulagningu vegna ménnunar a lokunarpéstum yfir séttvarnalinur.
Vinna medadildarsveitum vegna ménnunar éryggisgaeslu vid stofnanir og fyrirtaeki.
Vinna med adildarsveitum ad skipulagi vegna studnings vid sjukraflutninga.

NEYDARSTIG

O
O

a

Sveitir Landsbjargar manna lokunarpdsta i samvinnu vid Vegagerd og légreglu.

Bifreidar, bilstjorar og fyrstuhjalparhopar Landsbjargar mynda varalid fyrir rekstraradila
sjukraflutninga og sinna sjukraflutningum undir stjérn rekstraradila sjukraflutninga.

Sveitir Landsbjargar sinna 6ryggisvorslu mikilveegra fyrirteekja og stofnana undir stjérn légreglu.
Svaetir Landsbjargar eru hluti af varalidi l6greglu vegna annarra adkallandi verkefna.
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8.48 Fangelsismalastofnun
OVISSUSTIG

I Gera vidbunadaraaetlun par sem fario er yfir porf & vidbtinadi mea tilliti til séttvarnasvaeda sem og
hvort mogulegasvaedalokanir kunni ad hafa ahrif a starfsemi fangelsa.

[ Hvetja forstédumenn fangelsa til ad koma & tengslum vid sottvarnalaekna og l6greglustjéra innan
umdaemis stofnunarinnar og yfirfara vidblnadaraaetlanir.

0 Tryggja ad forsttdumenn fangelsa hafi undir hondatar naudsynlegar upplysingar um
naudsynleg viobrogd a heettog neydarstigi.

HAETTUSTIG

1 Fangelsismalastofnun vinnur samkveemt vidbunadaraaetlun i eigin vorslu.

NEYDARSTIG

I Fangelsismalastofnuwinnur samkveemvidbinadaéseetlun i eigin vorslu.
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8.49 bjodkirkjan
OVISSUSTIG
I Upplysa presta um asetlun vegna heimsfaraldurs og peirra hlutverk i henni.
0 Tilnefna fulltra og annan til vara i samradshop afallahjalpar undir stjorn RKi.
I Vinna ad gerd salgeesluaeetlunar fyrir adstandendur latinna.
[0 Koma a tengslum vidnnur trafélég vegna salgaeslu.
HAETTUSTIG
O Samradshépur afallahjalpar tekur til starfa. | honum situr fulltrdi fra Pjédkirkjunni og annar til vara.
0 Freeda presta um verklag vid Gtfor i infliensufaraldri.

NEYDARSTIG

O Samradshoépur afallahjalpar sinnir verkefnuegna salfélagslegs studnings. | honum situr fulltrdi
fr& bjéakirkjunni og annar til vara.

1 Tryggja samskiptaleidir peirra er sinna Gtfararpjénustu og salgaeslu adstandenda.
I Fraeda presta um verklag vid atfor i faraldri
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8.50 Utfararpjonusta
OVISSUSTIG
[0 Gera aeetlun um flutning latinna i heimsfaraldri i i samreemi vid aheett@wat
[ Gera aaetlun um medhondlun latinna i heimsfaraldri i samraemi vid ahaetttSiviat

1 Gera bodunarskra yfir helstu samstarfsadila og vinna med hépslysanefnd bjodkirkjunnar ad frekari
aeetlanagerd.

HATTUSTIG

I Uppfeera &eetlanir um flutning latinna og meohdndlun latinna i samvinnu vid hépslysanefnd
pjéokirkjunnar.

O Undirbua 6ryggisvorslu vid likhus i samvinnu vid l6greglu umdeaemis.

U Birgja sig upp af naudsynlegum voérum vegna medhondlunankti

[ Uppfeera bodunarskrar.

O Oryggisvarsla vid innganga i samvinnu vié logreglu umdaemis.

I Veita utfararpjonustu i samraemi vid fyrirmeeli SVL.
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9 FJARSKIPTI, BOBLEIDIR OG SAMSKIPTALEIPIR
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Mynd 9-1 Samskiptaleidir i heimsfaraldri
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9.1 Samskiptaleidir heimdaraldri

Aeetlun pessi gerir rad fyrir akvednu flaedi upplysinga og ferli samskipta samveemt riynd 9
Samheefingarstod/séttvarnaleekni og adgedastjornir umdaema/umdeemis og svaedisleeknar
séttvarna gegna lykilutverki i midlun upplysingdmdaemis og sveediseknarséttvarna bera abyrgo

4 midlun upplysinga innan sinna sottvaumadsematsveeda i samvinnu vid l6greglustjora og
séttvarnaleeknir ber 4byrgd 4 midlun upplysinga a landsvisu i samvinnu vid almannavarnadeild
rikislogreglustjora.

9.2 Talhopaskipulag TETRA

Samheefingrstédin (SST) og adgerdastjérnir umdaema (AST) eru med samskE Blarbegar SST
hefur verid virkjud er pessi talndpur notadur til ad eiga samsktipti vid stédina.

Adgerdastjornir umdaema hafa eigin talt@pl umradaog adgerdastjorn hefur skradanlt@pinnAST

X vidsinar vettvangsstjornirMynd 92 synir TETRAlhdpaskipulagnnan umdaemisVetvangsstjornir

innan pessa umdaemis hafa samskipi® verkpattastjorasem verdur Uthlutad eftir atvikuma
talnépnum AwNL_2. Talh6purinn SST - Raudur er atladur heilbrigdisstarfsménnum i&
heilbrigdisstarfsmenn i SST (sottvarnalaeknir) og AST (umdaemislaeknir séttvarna) og adra heilbrigdis
starfsmenn
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9.3 Umdaemis og sveedisleeknar séttvarna. Adsetur og vinnustadur

Séttvarnaumdaemi
eda-sveeodi

Austurland

Umdaemis og
sveeosleeknar

Umdamislaeknir

Svaedislaeknir

Adsetur

HSAEgilsstooum
HSA Egilsstodum

Vinnustadur

HeilbrigdisstofnurAusturlands
(HSA)

Hoéfudborgarseedio Umdaemislaeknir Heilsguaesl&H Heilsugeslahéfudborgarsvaedis
Mj6dd (HH)
Sveedblaeknir Heilsugeesla HH
Gardabeer
Nordurland Umdaemislaeknir HSNSaudarkrokur ~ Heilbrigdisstofnun Nordurlands
Svaeoslaeknir HSN Akureyri (HSN)
Sreedsleeknir HSN Husavik
Sudurland Umdaemislaeknir HSU Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Vestmannaeyjum (HSU)
Svaedslaeknir HSUHveragerdi
Sreedsleeknir HSUSelfoss
Sseedsleeknir HSWHelluHvols\elli
Svaedsleeknir HSUHOfn
Sudurnes Umdaemislaeknir HSSGrindavik Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
(HSS)
Vestfirdir Umdaemislaeknir HVESTsairdi HeilbrigdisstofnurVestfjarda
(HVEST)
Vesturland Umdaemislaeknir HVEAkranes Heilbrigdisstofnun Vesturlands
Svaedslaeknir HVEBorgarnes (HVE)
Sseedsleeknir HVEBUGdardal
Svaedslaeknir HVEHvammstanga
Taflal0-1 Adseturumdaemis og svaedislaekna soéttvarna
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10 KORT

Egilsstadir

HOFUDBORGARSVEDID

~Rcykmlk
Keflavik ivaragers] SUBDURLAND

- [ @seiross
SUDURNES Hvolsvollur

UMDAMIS- & SVADISLAKNAR
SOTTVARNA

I SOTTVARNAUMDAMUM A ISLANDI
OKTOBER 2015 @® Umdamislaknir séttvarna

1:2,000.000
e ® Svadislzknir séttvarna
Kortagerd: Svanhiidur Dorsteinsddit, Embath landiseknis.

Kortagrunnur Landmaelingar isiands
Hesmild: Reglugerd nr. 387/2015.

‘e-mannmubm SKYRINGAR

Mynd 10-1 Soéttvarnaumdaenn og adsetur umdaemisog sveedisiekna soéttvarnaskv. reglugerd nr.
387/2015
HofudborgarsvaedidReykjavik, Seltjarnarnes, Mosfellsbeer, KjosanoepKopavogur, Gardabeer, Haffjorour.

Vesturland Akraneskaupstadur, Hvalfjardarsveit, Skorradalshreppur, Borgarbygga,ofyhiklaholtshreppur, Snaefells

baer, Grundarfjardarbeer, Helgafesveit, Stykkisholmsbaer, Dhiaygd, Reykhdlahreppur, StrandabgggKaldrananes
hreppur, Arneshreppur og Huping vestra.

Vestfirdir: Vesturbyggd, Talknafjardarhreppur, isafjardarbaer, Bolungarvikurkaupstadur og Stdavikurhreppur

Nordurland Hunavatnshreppur, Bléndudsbeer, Skagabyggd, Sveitarfélagid Skagastrond, Sveitarfélagid Skagafjérour, Akra
hreppur, Fjallabyggd, dvikurbyggd, Horgarsveit, Eyjafjardeeit, Akureyrarkaupstadur, Svalbardsstrandegpur,
Grytubakkahreppur, bingeyjasmsit, Nordurping, Tjérneshreppur, Skdtustadappeir, Svalbardshreppur og Langabgggd

(ad fratdldum fyrrum Skeggjastadahreppi)

Austurland Vopnafjardarhreppur, Fljotsdalshérad, Fljétsdalshreppur, Borgarfjardarhreppur, Seydisfiardarkaupstadur,
Fjarddyggd, Beiddalshreppur, Djupavogshreppag fyrrum Skeggjastadahreppur.

Sudurland Sveitarfélagi® Olfus, Hveragerdisbaer, GrimsngsGrafningshreppur, Blaskogabyggd ad fratéldu fyrrum sveitar
félaginu Pingvallasveit, Hrunamannahreppur, Sveitarfélagid Arborg, Fl6ahreppur, Asahreppur,dgk@idapverjahreppur,
Rangarping ytra, Ranganlg eystra, Myrdalshreppur, Skaftarhreppur, Sveitarfélagid Hornafjérour sgnéanaeyjaeer.

Sudurnes Sandgerdisbeer, Sveitarfélagid Gardur, Reykjanesbeer, Grindavikurbaer og Sveitarfélagid Vogar
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IsafjBedes
* Légregtusémnn
4 Vestfjordum Savdarkrokur
Akureyn
Logregustyornn S )
AL 4 Nordurlands - eysta :‘vm -
& Nordurlandi - vestra ¥ g
Esicfjordur
Légregiustionnn | , N
i Vesturlan®s .
Borgames

Lognegiusydr HORALONgarsveedsns

Reéykgavik
Logreglustiéann
Reéyhanestess £ Suderland
Legreghastonnn.
& Swdurme sjum “volsvolur
Logreghusyonnn
i Vestmannaeyjun  Vestmamaeyjar

Mynd 10-2 Légregluumdaemin og adsetur logreglustjéra skeglugerd nr. 1150/2014
Hoéfudborgarsveedid Reykjavikurborg, Seltjarnarnesbeer, Mosfellsbeer, Kjésarhreppur, Hafnarfjardarkaupstadur, Gardabaer
og Képavodser.

Vesturland Akraneskaupstadur, Hvalfjardarsveit, oBladalshreppur, Borgarbyggd, Sneefellsbeer, Egig Miklaholts
hreppur, Grundarfjardarbaer, Helgafellssveit, Stykkish6imsbaer og Dalabyggd

Vestfirdir: Reykhdlahreppur, Vesturbyggd, Talknafjardarhreppur, Bolungarvikurkaupstadur, Isafjardarbeer, Sddavikur
hreppur, Arneshreppur, Kaldrananeshreppur og Strandabyggd

Nordurland vestra Hanaping vestra, Hanavatnshreppur, Bléndudsbeer, Sveitarfélagio Skagastrond, Skagabyggé, Sveitar
félagid Skagafjoréur og Akrahreppur

Nordurland eystra Dalvikurbyggd, Hoérgarsveit, Aleyrarkaupstadur, Eyjafjardarsveit, Svalbardsstrandarhreppur,
Grytubakkahrepur, bingeyjarsveit, Skatustada@ppur, Nordurping, Tjérneshreppur, $vardshreppur og Langanesbyggd.

Austurland Vopnafjardarhreppur, Fljotsdalshreppur, Fljétsdalshérad, Bojédrhreppur, Seydisfjardarkaupstadur,
Fjarddyggd, Breidalshreppur og Djapavogshreppur.

Sudurland Sveitarfélagid Hornafjordur, Skaftarhreppur, Myrdalshreppur, Rangéarping eystra, Rangarping ytra, Asahreppur,
Sveitarfélagid Arborg, Fléahreppur, Skeid® Gnlpverjahreppur, HrunamannahreppurA$kdogabyggd, Grimsnesg
Grafning$reppur, Hverageisbaer og Sveitarfélagid Olfus.

Vestmannaeyjar Vestmannaeyjabeer.

SudurnesGrindavikurbeer, Sandgerdisbeer, Sveitarfél&gddur, Reykjanesbeer og Sveitarfélagio Vogar.
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Mynd 10-3 Mork sveitarfélaga og ibuafjoldi

Sveitarfélég & Islandi i jantar 2019

LANDMAELINGAR
ISLANDS
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11 DREIFINGARLISTI

Aeetlun um heimsfaralduer ekki dreift & pappir.

Aeetlunin er vistud & vef almannavarnaww.almannavarnir.isog a vefembeettis landlaeknis,
www.landlaeknir.isUtdréattur & islensku er einnig vista®a vefembeettislandlaeknis.

beir adilar sem nefndir eru i pessari daetlun f4 sendar tilkynningar um allar breytingar & asetluninni og

eru jafnframt hvattir til pess ad vista deetlunina & sinum vefsidum og uppfeera um leid og tilkynning
berst.

Utdrattur er vistaduraenskua vefsiduSoéttvarnastofnunaEvropusambandsinsiww.ecdc.eu
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12 BREYTINGASAGA

Dagsetning Skyringarbreytingar

Feertinn

Utgafa 1.0 | 28.03.2008 Fyrsta utgafaindirritud 28.03.2008

Utgafa 2.0 | 08.03.2016 | Utgafa 2. gefin Gt 08.03.2016

Utgafa 3.0 | 2. mars Utgafa 3. Drog gefin Gt og jafnframt breytt i | 24.02.2020

almenna &eetlun fyrir heimsfaraldur

Taflal2-1 Breytingasaga skjalsins
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13 VIDAUKAR

13.1 List yfir aeskilegtbirgdahald heimilai heimsfaraldri

Gefid at afembaettilandlaeknis, svidi &hrifapatta heilbrigo¥irlesid i febraar 2020
[ 6llum tilfellum er gert rad fyrir rafmagni og rennandi vatni

Daemi um matvorur med langt geymslupol:

=A =4 =4 =4 4 4 4 4 -4 -4 4 -4

Nidursuduvorutilbunar til neyslu, kjotréttir, fiskréttir, graeenmeti, avextir, baunir og stpur
Graenmetissupur og kartéflumus i pakka

G-mjélk og avaxtasafi med langt geymslupol

Kornvorur, pasta og hrisgrjon

Morgunkorn, masli og haframjdl

Hrokkbraud og kex

Purrkadir avextir

Hnetusmjor, hnetur

Matarolia

Ungbarnafaeda & krukkum, ungbarnagrautar og ungbarnamjoélk, ef ungbarn a heimilinu
Onnur matvara med langt geymslupol

Geeludyraféduref geeludyr er a heimilinu.
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1.2 Matarpakkar til heimila i afkviun eda stkvi
Hér ma finna fjéra radgefandi lista yfir asetlada matarporf einstaklings og fjélskyldna af
mismunandi steerd, i eina viku

Listi 1
Matarpakki fyrir heimili sem eu i einangrun i eina viku
Einnfullordinn

Purrvorur Ferskar voru

250 g haframjal 1 Lsturmjolk/léttsurmplk/ab-mjélk/Iétt ab-mjolk
100 g musli % pakki smjérvi (150 g)

1 pakkiaf gréfu hrokkbraudi (500 g) 500 g ostur

1 pakki kex (400 g) 150 gnautagullashakk eda annad ferskt kjot
Y pakki kartéflumisaduft (50 g, 2 skatam m a1 NB & (i &zWBA 0 0 PRD K
med stroganoff og pylsum) 1,0¢1,25 kg ferskt greenmeti

125 g hrisgrjon (hydis/hvit, med nidadnum t.d. 1 pakki tomatar2¢3 paprikur og 1 agurka
baunum og fiskibollum) 1 samlokubraudréft (alls u.p.b. 700 g)

100 g pasta (heilhveiti/venjagt, med tinfisk og

greenmeti) Nidursuduvara/geymslupolin vara

45 stor poki purrkaé.ir év.exﬁji.an(.jaélir (250 g) 1L Gmjolk

100 g hnetur, (ekk fy”_r,br,'g%”a ara og YNC 1 5 | avaxtasafi 100% rinn (med 16ngu
athuga heetu 4 ad standi i halsi barna) geymslupoli)

Y. pk stroganoff/annar purrbléndupakki (noti
med fersku kj6ti og kartéflumas)

% pk pastaréttur med kjoti puvara i pakka
(notist eitt og sér)

14 pk greenmetissupa i pakital. aspas, blémkal

1 litilferna avaxtagrautur (250 ml)

%, paki lifrarkeefa (u.p.b. 100 g)

1 litill pakki pylsur (2,5 s)k

% krikka hnetusmjor (u.p.b. 100 g)

%4 krukka marinerud siltitil (u.p.b. 60 g)

annaa), . _ % dos tunfiskur i vatnidiu (90 g) (notist mec
50 gstrasykur (eda litill pakki)

. pasta)
Kaffi og te

% litil dés nidursodnar fiskibollur i dés.[{ib.
200 g med ollu i dosinni)

14 dbs bakadar baimi tbmatsésu (u.p.b. 200 g
1 dés blandadidursodid graeenmeti, (480 g)
250 g nidursodnir avextir

50 ml matarolia

50 gberjasulta
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Listi 2

Matarpakki fyrir heimili sem eu i einangrun i eina viku

6¢12 ara barn(2.000 kcal/dag)

Purrvorur

200 g haframjal

85 g musli

0,85 pakkif gréfu hrokkbraudi (400 g)

0,85 pakki kex (330 g)

40 g Kkartoflumisaduft (2 skamiat, med
stroganoff og pylsum)

100 g hrisgrjon (hydis/hvit, med ni&@adnum
baunum og fiskibollum)

85 g pasta (heilhveiti/venjabt, med tunfisk og
greenmeti)

200 gpurrkadir avextir blandadir

85 g hnetur (ekki fyrir eins &rs og yngri, athu
haettu &4 adstandi i hési barna)

Y4 pk stroganoff/annar purrbléndupakki (noti
med fersku kj6ti og kartéflumus)

% pk pastaréttur med Kkjoti purrvara pakka
(notist eitt og sér)

0,5 pk greenmetissupa i pakk@.d. aspas,
blomkal, annad)

40 gstrasykur (eda litill pakki)

Ferskarvorur

0,85L surmjolk/léttsurmjoélk/abbmjoélk/1étt ab-mijc
2 LIéttmjalk (il drykkjar fyrir bornin)

125 g smjorvi

4159 ostur

125 g nautagullas,dkk eda annad ferskt kjot
M aidl NBadTleaxNRA 00 PRD K
1 kg ferskt greenmeti

t.d. 1 pakktomatar, 2 paprikur og 1 agurka
0,85 samlokubrau@roft (alls u.p.b. 600 g)

Nidursuduvara/geymslupolin vara

0,85 L @mjolk

1,250 L avaxtasafi 100% hrein (med |6ngu
geymslupoli)

Teeplega ¥ litferna avaxtagrautur (200 ml)
Teeplega pakki lifrarkeefa (u.fn. 85 g)

2 pylsur

Teeplega Y2 kikka hnetusmjor (u.p.b. 85 g)
Teeplega Y2 krukka maring sild, litil (u.p.b. 50
Teeplega %2 dos tanfiskur i vatrilo (75 g) (notist
med pasta)

Teeplega %2 litil dés nidursodnar fiskibollur i ¢
(up.b. 170 g med 6llu i dosii)

Teeplega %2 dos bakadar baun tomatsésu
(u.p.b. 170 @)

0,85 dos blandadioursodid graenmeti (400 g)
200 g nidursodnir aveir

40 ml matarolia

40 g berjasulta
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Listi 3

Matarpakki fyrir heimili sem eu i einangrun i eina viku

1¢5 ara barn(1.200 kcal/dag)

Purrvorur

125 g haframjol

50 g musli edarmad morgunkorn med surmjol
% pakkiaf grofu hrokkbraudi (250 g)

4 pakki kex (200 g)

Y, pakki kartéflumasaduft (25 g, 2 skanamt
med stroganoff og pylsum)

60 g hrisgrjon (hydis/hvit, med ni&gdonum
baunum og fiskibollum)

50 g pasta (heilhveiti/venjaft, med tunfisk og
greenmeti)

Y4 stor poki purrkadir avextir blandadir (125 g)
Y. pk stroganoff/annar purrbléndupakki (noti
med fersku kj6ti og kartaiimus)

Y, pk pastaréttur med kjoti purrvaréa pakka
(notist eitt og sér)

Y, pk greenmetissupa i pakital. aspas, blomkal
annad)

25 gstrasykur (eda litill pakki)

Ferskar vorur

4L sarmjoélk/Iéttsarmjolk/abmjolk/Iétt ab-mjolk
2 Llettmjolk/nymijolk (til drykjar fyrir bomnin)

Y pakki smjorvi (75 g)

250 g ostur

75 g nautagullad)akk eda annad ferskt kjot

oy aaNBYRANG o000 PRP KI
Y kg ferskt greenmeti

t.d. ¥2 pakki tbmatarl-2 paprikur og %2 agurka
%, samlokubraud gréfalls u.p.b. 350 g)

Nidursuduvam/geymslupolin vara

0,5 L Gmjdlk

750 ml avaxtasafi 100% hnei (med l6ngu
geymslupoli)

Y4 litilferna &vaxtagrautur (125 ml)

Y, pakki lifrarkeefa (u.p.b. 50 g)

1,5 pylsur

Y4 kukka hnetusmijor (u.p.b. 50 g)

Y, dos tunfiskur i vatniléu (45 g) (notist mec
pasta)

Y4 litil dos nidursodnar fiskibollur i dos (100
g med Ollu i désinni)

Y, dos bakadar baunitématsésu (u.p.b. 100 g
% dés blandadidursodid greenmeti (240 g)
125 g nidursodnir avextir

25 ml matarolia

25 g berjasulta
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Listi 4

Matarpakki fyrir heimilisem eru i einangrun i eina viku

Tveir fullordnir og tvd born, X5 ara oqg §12 ara

Purrvorur

1 kg haframjol

350 g musl

4 pakka af grofu hrokkbraudi (1 kg)

4 pakkar kex (400 g)

2 pk kart6flumasaduft (200 gr, 10 skamant
med stroganoff og pylsum)

600 g hrisgrjon (hydis/hvit, med nidursodnu
baunum og Bkibollum og i hrisgrjénagraut)
350 g pasta (heilhveiti/venjabt, med tlnfisk og
greenmeti)

1 kg stér pokpurrkadir avextir blandadir

300 g hnetur (ekki fyrir priggja ara ogqgyi,
athuga heetti & ad standi i halsi barna)

1 pk stroganoff/fannar purrblondupakki (noti
medfersku kjoti og kartoflumuas)

2 pk pastaréttur med kj6ti purrvara pakka
(notist eitt og sér)

4 pk greenmetisstpur i pklt (t.d. aspas
blémkal, annad)

200 gstrasykur (eda litill pakki)

Kaffi og te

Ferskar vorur

4 Lsurmijélk/léttstrmjdk/ab-mjolk/Iétt ab-mjélk
4 Lléttmjolk/nymjolk (til drykkjar fyrir bornin)
2 pakkar smjorvi

2 kg ostur

500 gr. nautagullas, haldda annad ferskt kjot
n adl N&a ftdzyekkoollur)

4 kg ferskt greenmeti

t.d. 4 pakkar tomatgr8 paprikur og 3 agurkur
3,5 samlokubawd gréft (u.p.b. 2,5 kg)

Nidurswuvara/geymslupolin vara
4 L Gmjolk

5 L avaxtasafi
geymslupoli)

1 stor fernaavaxtagrautur

2 pakkatifrarkeefa

1 stor pakki pylsur (10 stk)

1 krukka hnetusmjor (225 g)

1 krukkamarinerud sild, litil (125 g)

2 dosir tunfiskur i vatni/éli (185 g) (notist mec¢
pasta)

1 stor dés dursodnar fiskibollur i dos

2 dési bakadar baunir i thatsosu

3 dosir blandad niaisodio greenmeti, (alls 960
500 g nidursodnir avextir

150 ml matarolia (eda litilaska)

100% rbinn (med l6ngu

200 g berjasulta (eda ein krukka
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Listi 5
Ungborn, @1 ars

Naudsynlegt er ad taka sérstakt tillit til barna a fyratdurséari ef pau eru & heimilinu, sérstaklega
peirra barna sem ekki eru a brjésti. Fyrir born yngri en fjidgurra manada sem alkkibejosti parf
eingdngu ad gera rad fyrir ungbarnamjolk (purrmjolk eda tilbdin blanda). F@iménada born sem
ekki eru dbrjosti getur purft til vidbétar vid ungbarnamjélk ad gera rad fyrir ungbarnagraut og e.t.v.
ungbarnamauki a krukku (avaxtag greenmetismauk), allt eftir porfum barnsins. Gertrad fyrir
krukkumat vid pessar adsteedur. Pad getur einnig dugad g@ininada gamalt barn nema pé beetast
vid til vidbotar vio avaxtaog greenmetismauk fleiri tegundir af mauki t.d. kjot og fiskur og i meira
magni.

3. utgafa,Embeetti landleeknissvid lydheilsiheilbrigdis febraar 2020
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13.2 Gatlisti¢ 6érofinn rekstur fyrirtaekja

Pessum gatlista er aetlad ad vera studningur fyrirteekja vid aeetlanagerd vegna mannskaedra
heimsfaraldra.

Aeetlanagerd um o6rofinn rekstur er hluti af daglegu starfi hvers framkveemdastjéra. Sifellt fleiri gera
sér grein fyrir pvi ad einn af styrkleikum fyagkja felst i pvi ad geta brugdist vid 6fyrirsédum atburdum
a arangursrikan hatt.

Pessi gatlisti er vidauki vio Landséeetlun vegna heimsfaraldurs. Gétlistinn var fyrst gefin Gt arié 2008
vegna Yfirvofandi heimsfaraldurs infliensu en hefur nu vaui@pfeerdur og getur gagnast i
heimsfaraldri af 6likum toga. bessi gatlisti var i upphafi gerdur fyrir irland en hefur verid pyddur og
stadfeerdur fyrir island med fullri heimild fr& irum.

Abyrgdaradilar fyrirteekja/stofnana geta notfaert sér pennan gatligtad fara eftir vid gerd aeetlana

um 6rofinn rekstur sinna fyrirtaekja/stofnana og bera abyrgd a séfnun upplysinga, gerd verklagsregina,
préfun & aeetlun og uppfeersiu hennar. Athugid ad pessi gatlisti er hugsadur sem verkfaeri fyrir
abyrgdaradila og geturdiei verid endanlegur.

Sottvarnaleeknir, almannavarnadeild rikislogreglustjora, ASI, Samték atvinnulifsins, og
vidskiptardduneytid h6fou samstarf vid gerd pessa gatlista. Aimannavarnadeild rikislégreglustjéra ber
abyrgd a uppfeerslu gatlistans og vistun haeamstarfi vid ofangreinda adila.

A
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1. Ad gera neydaraeetlun vegna heimsfaraldurs

Ekki i

byrjad  vinnslu

1.1 Fyrirteeki/stofnun velur abyrgdaradila asetlunarinnar.

1.2 Abyrgdaradili safnar saman og heldur utan um upplysingar um
heimsfaraldurwww.landlaeknir.iswww.almannavarnir.is

www.ecdc.eu  www.who.com

1.3 Abyrgdaradili ber abyrgd gerd asetlunar i samraemi vid
landséeetlun almannavarna, sem vistud &vév.almannavarnir.is

14 Abyrgdaradili gerir &hsettumat i samraemi vid ahaettumat
séttvarnaleeknisyww.landlaeknir.is

1.5 Abyrgdaradili stadfestir listgfir birgja i mikilveegisrod
Abyrgdaradili radfeerir sig vid birgja fyrirteekis/stofnunar, ef vié

1.6 Vio gerd asetlunarinnar pa radfeerir abyrgdaradili sig vio adila
innan fyrirteekisins/stofnunar, medal annars trinadarmennog
Oryggistrinadarmenn.

1.7 Abyrgdaradili ber 4byrgd & ad azetlun sé kynnt fyrir starfsmonn

1.8 |Abyrgdaradili ber &byrgd & reglulegum eefingum vegna

aeetlunarinnar.

1.9 Abyrgdaradili deilir godri framkveemd med 63rum
fyrirteekjum/stofnunum.

1.10 | Abyrgdaradili ber abyrgd & uppfeerslu asetlunarinnar.
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2. Rekstrarlegir paettir i daetlanagerdinni

Ekki

byrjad  vinnslu

2.1 | Skilgreina mikilveega starfsemiag @ 1 Af adGl NFayvY§

2.2 Meta mogulegan fidlda starfsmanna fra vinnu midad vid gefid
ahaettumat sottvarnaleeknis. Meta ahaettuna eftir
deildum/rekstrareiningum.

2.3 Meta ahrifin a fyrirteekid ef birgjar loka i akvedinn tima.

24 Meta ahrifin & markad fyrirteekisins ef pad lokar i akvedinn tim,

25 Skilgreina 6umflyjanlegar adgerair.

2.6 Setja reglur um naudsynleg fundarhdld i faraldri.

2.7 Meta hvort einstakir starfsmenn hafi akvednar sérparfir sem pi
ad uppfylla pratt fyrir faraldur.

2.8 Setja reglur um ferdaltg starfsmanna i faraldri.

29 Meta ahrif faraldurs a fjarmalastjérnun fyrirteekis.

2.10 | Skilgreina hverjir eru hadir pjénustu fyrirteekisins i faraldri.

2.11 | Vio hvadeadsteedur i faraldri mundi fyrirteekid hugsanlega loka
eda draga verulega saman seglin.
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3. Adgerair til pess ad ivohalda rekstri i faraldri

Ekki

byrjad  vinnslu

3.1 Tilnefna fulltrda i hverri deild/rekstrareiningu sem
abyrgdaradila vegna innleidingar a asetlun um heimsfaraldur.

3.2 bjalfa starfsmenn & fleiri en einu svidi pannig ad starfsmenn g
gengid i storf annarra. Enn fremur ad velg@afulltrda i hverri

deild/rekstrareiningu.

3.3 Skoda tryggingavernd fyrirteekis/stofnunar i faraldri, medal
annars mega tilliti til launa i rekstrarstédvun. Skoda og gera
yfirlit um tryggingalega st6du starfsmanna samkveemt
kjarasamningi.

3.4 Sinna upplysingagjof til starfsmanna i samreemi vid astand
faraldursins & hverjum tima.

3.5 Utbua &eetlun til ad maeta auknum poérfum starfsmanna um
félagslega og fjarhagslega adstod vegna veikinda og fjarvista,

3.6 Setja reglur unveikindaleyfi og uménnunarleyfi starfsmanna i
samraemi vid gildandi kjarasamninga.

3.7 Framfylgja reglum um ferdal6g starfsmanna erlendis i faraldri,

3.8 Akveda adgerdir til ad vidhalda naudsynlegum birgdum innan
fyrirteekisins, ef vio a.

3.9 Gera aeetlun um hvort breyta purfi framleidslu eda pjonustu sy
sem samskiptum vid vidskiptavini i faraldri og gera azetlun pali

lGtandi.

3.10 Undirbla sveigjanlega starfsstoo fyrir starfsfélk m.a. heiman
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4. Viobrogd vio aukinrigettu innan fyrirteekis vegna heimsfaraldurs

Ekki

byrjad  vinnslu

Setja reglur vegna heilsufarslegra atrida hja starfsménnum i

4.1
faraldri.

4.2 Undirbua og setja reglur um hreinleeti og smitgat innan
fyrirteekis/stofnunar faraldri.

4.3 Gera aaetlun um rétta medéhondlun drgangs.

4.4 Setja reglur vegna starfsmanna sem eru smitadir eda grunadil
ad vera smitadir og meeta til vinnu.

4.5 Gera aeetlun til ad auka fjarleegodir & nsiarfsmanna og faekka
persénulegum samskiptum. Sama gildir um starfsmenn og
vioskiptavini. (lagmark 2 metrar eda samkvaemt fyrirmeelum
soéttvarnalaeknis).

4.6 Gera radstafanir til ad faekka smitleidum innan
fyrirteekisins/ stofnunar (almennagdttvarnaradstafanir).

4.7 Gera reglur um sveigjanlega stadsetningu starfsmanna (vinna
heima) og sveigjanlegan vinnutima.

4.8 DSNI} N} $§ FENRAN FdAlAYYA y2a7(
pannig til 6beinna samskipta widskiptavini.
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