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AHZATTUMAT A VINNUUMHVERFI

Efnispdttur — atridi Vidmid — athugasemdir hdoits L0g, reglur og
V: I lagi leiGbein .VER
X: Ekki i lagi Annad
1. Vinnuverndarstarf. Er kerfisbundid heilbrigdis- og 6ryggisstarf fyrir hendii | V L-46/1980
fyrirtaekinu? R-77/1982
- Hefur verid gert dhaettumat og daetlun um g:ﬁggﬁggz
forvarnir fyrir vinnustadinn? Er unnid markvisst ad Lb-3 og
urbétum? Er eftirfylgni? Er leitad eftir utan- 4/1992
adkomandi radgjof ef ekki er naegileg pekking
innan fyrirtaekisins?
- Er dryggistrinadarmadur/-vordur, 6ryggisnefnd?
Hafa peir sétt ndmskeid? Er uppbygging innra
starfs { samraami vid steerd og umfang
starfseminnar.
- Eru reglulegar skodunarferdir um vinnustadinn,
fundir i 6ryggisnefnd? Er eftirlitsbék til stadar?
Eru starfsmenn hvattir til ad stunda likamsraekt og Abending
heilbrigda lifshaetti?
2. Vinnuslys Vinnuslys tilkynnt skv. reglum, greining slysahaettu. v L-46/1980
Skraning og greining slysa og naestum-slysa/ 6happa. t:'z
3. Nylidafraedsla. Fa nyradnir skipulagda tilsogn/pjalfun? Ef ja, er \ L-46/1980,
vinnuvernd hluti af pvi? l4.gr.
4. bungadar konur/konur | Ahzettumat og verkefni vid haefi. v R-931/2000
med born a brjdsti

fur = Helstu aherslur - vandamal sem tekid er 4 i fyrirbyggjandi starfi

Skanunstafamr L=Log, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fredslu- og leidbbeiningarit, IST EN= Islenskur stadall
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Hollustuhaettir:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Lég, reglur og
V: [lagi leibein.VER..A
X: Ekki i lagi nnad

1. Alag 4 hreyfi—

og Athuga vinnustodur og likamsbeitingu vid allar v R-499/1994
stodkerfi. verkstddvar/verkefni (sbr. atridi 2-4), t.d. vid Etig
e ad adstoda born vid ad klaedast R-931/2000
e ad adstoda born 4 salerni
e bleiuskipti
e ad adstoda born vid maltidir
e kennslu og leiki
e ad keyra vagna/kerrur
e vinnu i eldhusi
o prif
e vinnu a skrifstofu (sja sérstakan gatlista)
2. Vinnuadstada vid Er rymi naegilegt pannig ad haegt sé ad vinna i v R-499/1994,
verkstédvar/verkefni. | heppilegum vinnustellingum og koma ad Iéttitaekjum? R-581/1995,
e . R-498/1994
Eru innréttingar hentugar m.t.t. vinnuhzedar og
seilingarfjarlaegdar? FL-18
Haed borda og stéla henti baedi bérnum og FL-10

fullordnum. Vinnustélar/kollar fyrir alla. Athuga ad
upprédun bunadar sé hentug baedi vid uménnun barna
og brif; einnig vid skjavinnu.

Vinna utan dyra; er adgengi ad leiktakjum i geymslum
gott? barf ad lyfta pungum leiktaekjum?

3. Ad lyftaogbera Athuga likamsbeitingu, meta pyngd byrda og hversu v R-499/1994

oft parf ad lyfta, bera, yta og draga. Eru naudsynleg :3;9581/ 2000

|éttitaeki til stadar? FL10

Athuga rymi, vinnuhaed, seilingarfjarlaegdir, hindranir &

golfi, s.s. proskulda, haedarmun o.s.frv.

4, Léttitaeki Stigar, troppur svo boérnin geti klifrad sjalf upp 4 t.d. v L-46/1980,

skiptibord og stdla. Stillanleg skiptibord, sérstaklega ef R-499/1994
. . . . FL-18

um fatlada einstaklinga er ad raeda. Stillanleg handféng FL-10

a kerrum, hjél vagna steerri ef byrdar eru pungar eda
undirlag 6jafnt. Haedarstillanlegir stolar/kollar fyrir
starfsfolk par sem hisgdgn midast vid born.

5. Fradsla — pjalfun Skipulégd fraedsla, pjalfun i vinnutaekni/likamsbeitingu |V R-499/1994
og notkun léttitaekja. FL-18

Er starfsfélk medvitad um rétta likamsbeitingu, hafi- FL-10

lega byngd byrda og ad fordast éparfa élag, t.d. med
pvi ad Iata bornin klifra sjalf i stad pess ad lyfta peim?
6. Skipulagvinnunnar. | Er vinnan skipul6gd pannig ad likamlegt lag sé A FL-18
fioloreytt? Er timaprdng? Er svigram til ad fa pa adstod A1
sem porf er &, t.d. vid ad lyfta pungu? Fl-16




| Hvatning og studningur | starfi, umbun/vidurkenning |V

fyrir vel unnin storf. Starfsmannasamtol.

2. Athafnafrelsi,

Hafa starfsmenn moguleika 4 ad hafa ahrif 4 innihald,
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R-1000/2004

FL-13
svigrum, skipulag og framkvaemd vinnunnar? Hefur starfsmadur FL-16
starfsproun. maoguleika 4 ad nota haefni sina og préast i starfi? Leidb. um

3. Upplysingaflzedi, Bodskipti & milli: abgerdir gegn
bodleidir, e starfsmanna 3::::;" 8
mism_unandi ' e starfsmanna og stjérnenda. st&5um 2004
menningarsveedi. e starfsmanna, barna og foreldra.

Starfsmannafundir, freedslufundir.
4. Samskipti Samskiptavandamadl, einelti, areitni, ofbeldi, hétanir.
5. Endurmenntun, Er skipul6gd endurmenntun, simenntun hja Abending

simenntun

. Hreaeti

 stofnunarinnar/fyrirtaekisins?

stofnuninni/fyrirtaekinu? Er pekkingarmidlun innan

til iureuum brif hrinhanrir v

ning B

maltidir, eftir klésettferdir, og i lok vinnudags? Notkun
einnota snytikluta. burrkur og hanskar.
2. Smitleidir Er haetta 4 ad komast i snertingu vid munnvatn, pvag R-497/1994
Abending

1. Hita- ' raka.

einstaklinga sem tilheyra sérstokum ahaettuhdpi ?-

eda haegdir sem geta borid smit. Eru nain samskipti vid

um -2C. Km k ,, ragog ku

t.d. frd opnum dyrum/ gluggum. Haefilegt rakastig 30-
50%.

R-581/1995,
9.gr.

2. Almenn loftreesting. Naegileg og an dragsugs, (medalstyrkur CO? undir 800 R-581/1995,
ppm, hdmarksstyrkur CO?), loftskipti i samraemi vid ;0' er.
parfir, ferskt og upphitad loft med jafnri dreifingu, Hﬁi':;:;ir;
stadsetning loftinntaka, havadi frd loftraestingu i reglugerd
lagmarki, reglubundid vidhald. Pjénustubdk.

3. brif Eru prif naegjanleg? Er komid i veg fyrir rykséfnun? Leidbein. um

inniloft

4. Solaralag fra gluggum | Eru gerdar radstafanir til ad verjast hitadlagi, t.d. med R-581/1995
sélarfilmu? 8.gr.

6. Tébaksvarnir

Bann vid reykingum starfsfélks.

Lo6g og reglur
um tébaks-
varnira
vinnustédum
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Er g6d hljédvist i ryminu, eru leikherbergi/sveedi med
g60um hljédisogsefnum og yfirbord hardra efna R-581/1995,
takmarkad? Notkun rymisins, hélfun og upprédun ieli'agg'emingar
husgagna og milliveggja. Leitast vid ad takmarka fjdlda www.stoej.bar-
barna i hverju rymi og loka milli ryma. sosu.dk
Leidbeiningar/kennsla/ndmskeid um hlj68- og
talteekni.
Vidmid: Utanadkomandi havadi fari ekki yfir
e 60 dB i matar- og kaffistofum
e 65 dB par sem mikilveegt er ad samreedur geti att

sér stad
Havadavarnir, heyrnareftirlit.

2. Omtimi (bergmal). Eru visbendingar um ad 6mtimi sé yfir v Byggingarr.
vidmidunarmorkum (mikill glymjandi)? Er pérf 4 R-500/1994
maelingu? Lengsta leyfilega medalgildi émtima &
tidnibilinu 250-4000 rid(Hz) er 0,6 sek.

Efni og efnadhrif

1. Geymsla efna Lokud og laesanleg, loftraest geymsla fyrir eiturefniog |V R-553/2004,
varasém efni. 3 g

Lysing

1. Almenn lysing. Heefileg lysing, fjoldi og stadsetning ljosgjafa (geta v R-581/1995,
stjornad ljésmagninu), prif ljésgjafa og glugga, 8.-9. gr.
dagsbirta. Varnir gegn ofbirtu og glampa fra sélarljési. gza%'ra::; ?:.')1
Radlogd birta a deildum 200-300 lux, eldhas 500-750
lux.

2. Sérlysing (vinnulysing). | Vid venjulegar adsteedur 300-750 lux. v [STEN 12464-1

Adbunadur:

Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Lég, reglur og
V: [ lagi leib. VER
X: Ekki { lagi Annad
0:A ekki vid
Starfsmannarymi
1. Snyrtingar Banadur, steerd, loftraesting, fjéldi midad vid v R-581/1995
starfsmannafjélda og kyn. gr.21-31
2. Kaffi/matstofa Bunadur, loftraesting, steerd 1,2 m?/starfsmann. v R-581/1995
gr. 31-37
3. Buningsadstada Bunadur, steerd, loftraesting, fjoldi mida vid \ R-581/1995
starfsmannafjélda og kyn. burrkadstada fyrir blaut gr.13-20
vinnufot.

4. Hvildaradstada Hvildaradstada fyrir pungadar konur/konur med bérn | V R-581/1995,
brjésti 38.gr.

Reestiklefi/klefar

1. Reestiklefar Adgengi, bunadur, stzerd, loftraesting, vatn og v R-581/1995
skolvaskur. Raestiklefar 4 hverri haed, sja nanar i gr43
Byggingarr.

reglum.
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Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Lég, reglur og
V. [ lagi leiBbein. VER.
X:Ekki i lagi Annad
0:A ekki vid
Hiisnaedi/Umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad husnaedinu gott, einnig gardmegin. Er v Byggingarr.
adgengi fatladra tryggt? Zf:rl/ 1985,
2. Umferdaleidir innan | Eru umferfa- og génguleidir um vinnustadinn greidar | V R-581/1995,
dyra og 6ruggar? Eru stigar, troppur, fallvarnir og gangar 3.0g 39.gr.
samkv. byggingarreglugerd. Byggingarr.
3. Rymingarleidir Greidar, merktar Gtgénguleidir, neydarlysing v 2;581/1995.
. 8r.
Bygzingarr.
4. Umferdaleidir utan Eru umferda- og génguleidir utan dyra 6ruggar, v R-581/1995,
dyra athuga lysingu, handrid, halkuvarnir (einnig & 4l.gr.
leiksveedi) o.fl.
Er hrunhaetta af paki, t.d. snjér eda grylukerti?
5. Neydaraaetlun Liggur fyrir ney8ardaetiun i fyrirtaekinu/stofnunni \ Abending

vegna natturuhamfara eda eldsvoda?

a0l 202/

Dagsetning

9167545 N/ fiA.
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