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1. Inngangur ad viobragdsaeetlun

Vidbragdsaeetlun pessi segir fyrir um skipulag og stjérn adgerda i Leikskélanum I18avelli i samraemi vid
deetlun Almannavarna um vidbrogd vid heimsutbreidslu infliensu.

Markmid vidbragdsaaetlana skdla eru ad tryggja skipulogd og samreemd vidbrogd allra skdlastofnana
sem og starfsmanna peirra pegar til infliensufaraldurs kemur.

Vid gerd azetlunarinnar er medal annars studst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og l6g um
sottvarnir nr. 19/1997.

Azetlunin er i samraemi vid Landsaaetlun vegna heimsfaraldurs infliensu.

Vidbragdsaeaetlanir skdla hafa samramda uppbyggingu. Kaflar 2, 3, 4 og 7 eru sameiginlegir og geyma
almennar upplysingar fra menntamalaraduneyti, almannavarnadeild rikislogreglustjora og embaetti
sottvarnalaeknis. Adra kafla semja skdlarnir sjalfir og mynda peir hina eiginlegu vidbragdsaaetlun hvers
skéla.

Abyrgd & daetlun pessari er i héndum skélastjéra. Azetlunin verdur endurskodud & a.m.k. fimm ara
fresti, en yfirfarin arlega t.d. hvad vardar bodleidir, gatlista og starfssveedi skola. Ef miklar breytingar
verda a starfsemi skolans verdur azetlunin pegar i stad endurskodud.

Azetlunin verdur kynnt fyrir starfsmdénnum skélans, nemendum og forradamoénnum 6l6grada
nemenda. HUn er adgengileg 4 idavollur.is

Azetlun pessi tekur pegar gildi.

Akureyri 01.03.2020

Anna Lilja Seevarsdaéttir
Leikskoélastjoéri 1davallar



2. Heimsfaraldur inflUensu

Reglulega koma upp heimsfaraldrar inflGensu eda annarra veirusykinga. Hér & islandi pekkjum vid t.d.
Spaensku veikina, en heimildir eru um slika faraldra fra pvi um 1600.

Vidbragdsaaetlanir skulu vera i samreemi vid Landsdaetlun vegna heimsfaraldurs infliensu sem
undirritud var 28. mars 2008 og er ad finna 3 www.almannavarnir.is og www.influensa.is

Markmid vidbragdsaaetlunar hvers skéla

Vidbragdsaesetlun vegna heimsfaraldurs infliensu midar ad pvi ad lagmarka ahrif infliensufaraldurs og
afleidingar hans innan skélans med pvi ad:

0 Skilgreina mikilvaega verkpaetti menntastofnunar og lykilstarfsmenn og stadgengla.
0 Draga ur Utbreidslu faraldurs a vinnustadnum og lagmarka smitheaettu.

0 Styrkja naudsynlega starfsemi og treysta innvidi skdlans.

0 Upplysa starfsmenn, nemendur og foreldra.

0 Veita naudsynlega freedslu.

0 Eigatil samraemdar daetlanir vegna hugsanlegs samkomubanns og par med lokunar skéla.

3. Haskastig almannavarna

Almannavarnastig

Vidbragdsasetlunum almannavarna er skipt i prju stig sem skilgreina alvarleika pess astands sem
stedjar ad. Haskastigin eru: Ovissustig, haettustig og neydarstig.

Til pess ad gefa til kynna umfang almannavarnavidbragda, p.e. fjolda peirra eininga sem virkjadar eru i
pagu almannavarna i hvert sinn, porf fyrir vidtaeka samhaefingu og fjdlda stjornstiga er haegt ad
skilgreina umfang a hverju almannavarnastigi med litum sem hér segir:

 Graent

Atburadi er sinnt af faum vidbragdsadilum.

1 Gult

Alvarlegur atburdur og sinnt af mérgum vidbragdsadilum.

 Rautt

Mjog umfangsmikill atburdur 8 mérgum svaedum.

I Svart

Pjédarva - hamfarir eda atburdir sem hafa ahrif 8 mérg umdaemi a sama tima.


http://www.almannavarnir.is/
http://www.influensa.is/

Med hlidsjon af pessu taka sottvarnalaeknir og rikislogreglustjéri akvérdun um umfang adgerda hverju
sinni og upplysa vidbragdsadila.

Ovissustig

Athuganir, mzelingar, hattumat
Skilgreining:

Nyr undirflokkur infliensuveiru greinist i ménnum en syking milli manna er ekki pekkt nema i
undantekningartilfellum og pa vid mjog ndid samband.

Radstafanir dkvednar af rikislogreglustjora og séttvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

Samrad / samstarf er vid mikilveeg erlend samtdk og stofnanir.

Samrad / samstarf milli innlendra stofnana, samtaka, fyrirtaekja og félaga.

Skraning upplysinga um stadi par sem syking (H5N1? — 6énnur syking ?) hefur komid upp.
Athugun a birgdastd6du matar, lyfja og annarrar naudsynjavoru.

Athugun a bodleidum, fjarskiptum og fleiru pess hattar.

ok wN R

Afingar, almannavarnaafing, minni efingar innan stofnana og / eda hja adilum, sem hafa
sameiginleg verkefni.



Haettustig

Vidbunadur vegna heettu
Skilgreining:

1. Engin stadfest syking hérlendis.

2. Litlar hépsykingar af voéldum nys undirflokks inflGensuveirunnar brjétast Gt hjad ménnum a
takmorkudu svaedi en veiran virdist ekki hafa lagad sig vel ad ménnum.

3. Umtalsverdar hépsykingar brjétast Ut hja ménnum en paer eru enn stadbundnar. Visbendingar
eru um ad veiran adlagist monnum i vaxandi maeli en pé ekki pannig ad umtalsverd heetta sé a
heimsfaraldri.

Radstafanir dkvednar af rikislogreglustjora og séttvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

1. Ra&dstafanir gerdar til ad koma i veg fyrir ad syktir einstaklingar komi til {slands.

2. Komi félk fra syktum sveedum til islands fer fyrsta laeknisrannsékn fram i flughéfnum (Keflavik) og
héfnum.

3. Sofnun og urvinnsla faraldursfreedilegra upplysinga.

4. Hugsanlega loka einhverjum héfnum / flugvéllum.

5. Heimasoéttkvi hugsanlega beitt gegn peim sem eru einkennalausir en gaetu hafa smitast.

6. Skip hugsanlega sett i sottkvi.

7. Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal dhaettuhdpa ihugud.

8. Athuga med heimkéllun slendinga fra sveedum par sem hépsykingar af véldum nys stofns

infliensu hafa brotist ut.

NeyOarstig

Neydaradgerdir vegna atburda

Skilgreining;

1. Stofn infldensuveirunnar hefur fundist i einum eda fleiri einstaklingum hérlendis eda heimsfaraldri
hefur verid lyst yfir. Vaxandi og vidvarandi Utbreidsla smits medal manna.

Radstafanir dkvednar af rikislogreglustjéra og séttvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.
1. Vidbragdskerfi ad fullu virkjad.

2. Samkomubann, lokun skéla o.fl.

3. Utskrift sjuklinga af sjukrahtdsum.

4. Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal dhaettuhdpa.

Skammstafanir og ordskyringar

AR | Sykingartidni




AVD Almannavarnadeild

AVN, Almannavarnanefnd

Av-nefnd

CDC Séttvarnastofnun Bandarikjanna
CFR Danarhlutfall sjukdéms

ECDC Séttvarnastofnun Evrépusambandsins
ESB Evrépusambandid

LL Landlaeknisembaettid

RLS Rikislogreglustjorinn

RUV Rikisutvarpid

SST Samhaefingarst6din, Skdgarhlid
SVL Séttvarnalaknir

WHO Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
DMR Démsmalardduneyti

HBR Heilbrigdisraduneyti

MRN Menntamalardduneyti

Sottvarnaradstafanir

Heilbrigdisradherra kvedur 4 um samkomubann samkvaemt tillogu séttvarnalaknis (sbr. 12. gr. laga
nr. 19/1997). Almannavarnadeild rikislégreglustjora sér um framkvaemd samkomubanns i samvinnu
vid ddmsmalaraduneyti og logreglustjora. | samkomubanni felst ad fidldasamkomur eru éheimilar, s.s.
fundarhold, skolastarf, skemmtanir @ bord vid dansleiki, leiksyningar og reglulegar gudspjénustur.
Samkomubann er sett samkveemt nanari fyrirmzelum séttvarnalaeknis. Ppegar ekki eru lengur
forsendur fyrir samkomubanni afléttir heilbrigdisradherra pvi samkvaemt tillégu séttvarnalaeknis.

Heilbrigdisradherra er heimilt ad fenginni tillogu séttvarnalaeknis ad takmarka ferdafrelsi manna med
pbvi ad gripa til afkviunar byggdarlaga og landsins alls og einangrunar syktra manna, sbr 12. gr.
séttvarnalaga nr. 19/1997. Soéttvarnalaknir gefur fyrirmaeli um nanari tilhogun takmarkana a
ferdafrelsi.  Almannavarnadeild sér um framkveemd pessara rdadstafana i samvinnu vid
démsmalaraduneyti og l16greglustjora.



Haskastig WHO

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) i samvinnu vid séttvarnastofnanir i Bandarikjunum (CDC) og Evrépu
(ECDC) dsamt framkvaemdastjorn ESB hafa med sér naid samstarf vid ad fylgjast med og meta stoduna.
islendingar fa upplysingar frd& WHO og hafa jafnframt ndna samvinnu vid ECDC og ESB um véktun og

vidbrogd.

[ stigaskipan WHO er gert rad fyrir premur skeidum i heimsfaraldri; skeid & milli heimsfaraldra,
viovorunarskeidi og skeidi heimsfaraldurs. Innan hvers skeids eru skilgreind mismunandi stig og eru

pau sex talsins.

Stig WHO segja meira til um Utbreidslu frekar en alvarleika sykingar. Stig 6, skeid heimsfaraldurs, getur
verid vaxandi Utbreidsla a vaegri infliensu. Vidbragdsasetlun raduneyta gegn heimsfaraldri infliensu er
gerd med haskastig almannavarna til hlidsjonar en stigaskipan WHO er mikid notud i fjolmidlum og er

sett hér fram til skyringar.

Haskastig WHO

Stig heimsfaraldurs

Markmid adgerda

Skeid milli heimsfaraldra

Stig 1. Enginn nyr infliensustofn hefur greinst i ménnum.
Stig 2. Enginn nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i
monnum. Stofn inflensuveiru geisar i dyrum og talinn geta

6gnad moénnum.

Vidvorunarskeid

Stig 3. Nyr stofn infldensuveiru hefur greinst i ménnum en
ekki er vitad til pess ad hann berist manna 4 milli nema i
undantekningartilfellum og pd vid mjoég ndid samband
manna.

Stig 4. Litlar hdpsykingar brjotast Ut hja moénnum a
takmorkudu sveedi af voldum nys stofns infliensu en hann
virdist ekki hafa lagad sig vel ad ménnum.

Stig 5. Umtalsverdar hopsykingar brjétast Gt hja ménnum en
paer eru enn stadbundnar. Visbendingar eru um ad veiran
hafi i vaxandi meeli adlagast moénnum, pé ekki i peim maeli ad
umtalsverd haetta sé a heimsfaraldri.

Skeid heimsfaraldurs
Stig 6. Heimsfaraldur:  Vaxandi og vidvarandi utbreidsla

smits @ medal manna.

Styrkja vidbunad vid heimsfaraldri infliensu.

Ldgmarka heettu 4@ smiti, uppgoétva og tilkynna slik smit an
tafar.

Tryggja hrada greiningu & nyjum stofni veirunnar. Greina
tilfelli fljétt og tilkynna pau an tafar. Hréd vidbrogd vid fleiri
tilfellum.

Halda nyjum stofni innan afmarkads svaedis/uppsprettu eda
seinka Utbreidslu og vinna tima til ad bregdast vid (bdluefni
ofl.).

Hamarksdhersla er 16gd 4 ad koma i veg fyrir eda seinka
utbreidslu og, ef mogulegt, afstyra heimsfaraldri og vinna
tima til ad hrinda i framkvaemd séttvarnaradstofunum.

Draga ur afleidingum heimsfaraldurs eins og unnt er.




4. Virkjun vidbragdsaeetlana skéla

Séttvarnalaeknir tilkynnir breytingar a haskastigi (sja nanar um stig i kafla 3).

Breyttur vidbunadur i skélum

Tilkynntar breytingar a haskastigi sem kalla a sérstok vidbrogd skéla a tilteknu séttvarnasvaedi eda
landinu 6llu verda stadfestar af menntamalaraduneytinu med tilkynningu i fjiolmidlum og a heimasidu
pess www.menntamalaraduneyti.is og eftir atvikum med télvupdsti til skdlastjornenda og

sveitarfélaga.

Viébunadur i einstokum skolum. Til pess getur komid ad gera verdi breytingar a skélahaldi i
einstokum skélum an pess ad tilkynnt hafi verid um breytt hdskastig, t.d. vegna mikilla forfalla.
Skélastjornendur bera dbyrgd a slikum breytingum med hefdbundnum haetti. Edlilegt er ad haft sé
samrad vid sottvarnaleekni a sveedi skéla ddur en veigamiklar breytingar a skdlahaldi vegna infliensu
eru akvednar.

Afbodun. beir paettir vidbragdsaeetlana skdla sem virkjadir eru skulu ekki aflagdir fyrr en formleg
bodun um pad kemur fra yfirvoldum.

Helstu verkefni skdla a einstokum stigum

Ovissustig
Unnid ad gerd vidbunadaraaetlunar. Skdlarnir upplysa starfsfélk, nemendur og adstandendur peirra og
adra hagsmunaadila um undirbuining og vidbrégd komi til haettu- eda neydarastands.

Haettustig
Stjérnendur hvers skdla styra starfsmonnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsdaetlun skélans
um skélahald & haettustigi.

Neydarstig (e.t.v. samkomubann)

Stjérnendur hvers skdla styra starfmonnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsaaetlun skdlans
um starfsemi hans a neydarstigi. Komi til samkomubanns verdur skélum lokad a tilteknu svaedi eda
landinu 6llu.


http://www.menntamalaraduneyti.is/

5. Stjérnun og lykilstarfsmenn skélans

Stjornun skolans

Stjornendur skélans eru prir, skolastjori, adstodarskdlastjori og sérkennslustjori. Skdlastjori ber
abyrgd a starfsemi skolans, adstodarskoélastjéri er hans stadgengill. Skolastjornendur bera dbyrgd a
daglegum storfum skolans.



6. Starfssvaedi skélans og umfang

18avéllur er stadsettur vid Granufélagsgotu.
Inngangar eru prir: Almennir inngangar i austur- og vesturendum skdlans (merkt annars vegar:
Jétunheimur og Prymheimur og hins vegar: Alfheimur og Gladheimur. Um pessa innganga er &ll

almenn umgengni. Einnig er sérstakur eldhds-inngangur i bakgardi skdlans.

Umfang: A |8avelli eru ad jafnadi 77-90 nemendur & fjérum deildum. Starfsmenn eru um 30 talsins.

7. Aheettumat vegna inflGensufaraldurs

Bradabirgdamat 10.8.09 a afleidingum heimsfaraldurs infliensu
a komandi vikum fyrir landid allt

Séttvarnalaeknir hefur gert bradabirgdamat 4 afleidingum heimsfaraldurs infliensu sem gengur yfir um
pbessar mundir par sem tillit er tekid til afleidinga sambeerilegar hefdbundnum arlegum
infliensufaraldri (30% sykingartidni, 1% tidni alvarlegra sjukdémseinkenna og 0,1% danartidni). Litid er
a alvarleika pessa heimsfaraldurs til jafns vid arstidabundinn infliensufaraldur. Mun fleiri sykjast pé i
heimsfaraldri (30-50%) en i hef6bundnum arlegum faraldri (5-10%). betta leidir til pess ad fleiri munu
veikjast alvarlega og fleiri latast af voldum heimsfaraldursins pdtt hann sé hlutfallslega ekki skaedari en
venjuleg influensa.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad bradabirgdamat petta parf ekki ad endurspegla raunverulega utkomu
faraldursins en er fyrst og fremst @tlad ad vera vidbragdsadilum til hjalpar vid ad undirbua adgerdir.

Algengt er ad infliensufaraldur berist i tveimur eda premur hrinum 3 allt ad ars timabili. Hver hrina
byrjar med lagri sykingatidni sem eykst og naer hamarki og fellur aftur 4 nokkurra vikna timabili, oftast
8-12 vikum. Sykingartidnin er pa ha i nokkrar vikur i hverri hrinu.

Fjoldi infliensutilfella 4 100 manna vinnustad

Fioldi
N

o | MM lllj_

V1 V2 V3 \Z V5 V6 \Z4 V8 V9 V10 V11 V12
W Sykingartioni 30% 0 1 5 7 7 5 2 2 1 1 0 0
Vika faraldurs

Buast ma vid ad sykingartilfelli dreifist &4 12 vikna timabili, sja toflu, skv. embaetti séttvarnalaeknis.



Vika
%

1
1%

2
4%

3
15%

4
22%

5
23%

6
15%

7
8%

8
5%

9
3%

10
2%

11
1%

12
1%




Eins og sja ma er liklegt ad um nokkrar fjarvistir starfsmanna verdi ad raeda i infliensufaraldri. Fjoldi
fjarvista er hadur pvi hversu alvarlegur faraldurinn verdur og einnig hver vidbrégd almennings verda.
Fjarvistir starfsmanna geta stafad af mismunandi astaeedum, til deemis vegna:

smits af influensu

annarra veikinda

annarra fjélskyldumedlima sem parf ad hugsa um, vegna veikinda eda lokun leikskdla og skdla
beidna vinnuveitanda um ad halda sig fjarri vinnustad og vinna heiman fra sér

beidna heilbrigdisyfirvalda um heft ferdafrelsi eda samkomubann

raskana 4 almenningssamgodngum eda 6tta starfsmanna vid ad ferdast innan um hop félks
Otta starfsmanna vid ad smitast ef peir maeta til vinnu.

O O O 0O 0o o o

Fjarvistir starfsmanna munu verda mestar pegar sykingartioni er haest i faraldri, eda u.p.b. i 5. viku af
u.p.b. 12 vikum. Blast ma vid tveimur til premur hrinum af infliensufaraldri med nokkurra manada
millibili.

Pad er ekki haegt ad spd fyrir med vissu hverjar fjarvistir 8 vinnustodvum verda. bad veltur m.a. 4 pvi
um hversu skaeda farsott er ad raeda, hvernig starfsmenn meta haettuna, hvort skélum er lokad og til
hvada rdda er tekid i viobrégdum vinnustada i peim tilgangi ad minnka likur a fjarvistum og smiti innan
vinnustadarins.



8. Vidbragdsaeetlun ldavallar vido heimsfaraldri

Verkefnisstjorn vegna vidbragdsaeetlunar er i hondum stjornenda skdélans. Skdlastjori ber abyrgd a
gerd hennar, uppfeaerslu og ad virkja aztlun.

Pessir aodilar bera abyrgd & virkjun aeetlunar i forféllum skolastjora; adstodarskolastjori,
sérkennslustjoi, deildarstjérar og ad sidustu Oryggistrinadarmadur og adrir trunadarmenn 3
vinnustad séu allir adrir forfalladir.

Upplysingagjof til skdlasamfélagsins.

Skélastjérnendur upplysa starfsmenn skélans. Foreldrar fa upplysingar fra stjornendum gegnum
heimasidu skdlans og med tolvupdsti. Fjolskyldur sem ekki hafa adgang ad neti fa dreifibréf med
naudsynlegum upplysingum. Ganga bparf ur skugga um ad fj6lskyldur af erlendum uppruna fai
naudsynlegar upplysingar a sinu tungumali sé pess porf.

Tenglar verda 4 heimasidu skdlans par sem finna ma gagnlegar upplysingar. Grunnupplysingar ma fa i
baeklingi sem er ad finna 8 www.almannavarnir.is og heitir ,,Munum eftir inflGensunni“ svo og 4
www.influensa.is .

Upplysingar um breytta raestingu og hlifdarbinad ma fa 4 www.influensa.is .

Raesting
Farid verdur eftir peim leidbeiningum sem berast fra sdttvarnarlakni um raestingu skélans og er pad
i hondum skodlastjora ad upplysa starfsfolk ef endurskipuleggja parf reestingu.

Veikindi nemenda

Foreldar tilkynna skdélanum um veikindi barna sinna. Starfsfélk skéla skal bidja um
nanari

upplysingar um veikindi barna og benda foreldrum & radleggingar heilbrigdisyfirvalda pess efnis ad
barn skuli vera heima i 7 daga ef um einkenni infliensu er ad raeda. Veikist nemandi i skélanum er
haft samband vid foreldra eda forrddamenn.

Farid verdur eftir radleggingum heilbrigdisyfirvalda sem berast skélanum hverju sinni vardandi
vidbrogd vegna infliensufaraldurs.

Ahersla verdur 4 handpvott og almennt hreinleeti i skélanum til ad hefta Utbreidslu infldensu.

Vidbrogd vegna mikilla forfalla starfsmanna
Adstodarskolastjéri er stadgengill skdlastjéra. Komi til mikilla forfalla starfsmanna verdur unnid i
nanu samradi vid freedslusvid Akureyrarbaejar um drlausnir hverju sinni.

Komi til lokunar skéla

Ef loka parf skélanum verdur pad tilkynnt 4 heimasidu skdlans og med tolvupdsti til foreldra.
paer fjdlskyldur sem ekki hafa adgang ad neti fa simtal. Auglysingar um lokun skélans verda settar
vio allar inngonguleidir skélans.

Upplysingastreymi eftir lokun skoéla
Tilkynningar um breytingar og upplysingar um st6du mala verda settar & heimasidu og sendar i
tolvupdsti til foreldra. Liggi tolvukerfi nidri parf ad nyta fjolmidla til ad midla upplysingum.

Umsysla fasteigna og 6ryggismal.
Hasvordur, skolastjéri og adstodarskolastjéri mynda teymi sem skipuleggur eftirlit med husnadi
skélans medan & lokun stendur.

Skdlastarf eftir opnun
Kennsla hefst samkveemt hefdbundnu starfi.


http://www.almannavarnir.is/
http://www.influensa.is/
http://www.influensa.is/

9. Samskiptaleidir

Lykiladilar er vardar bodun og afbodun

Idavéllur v/Granufélagsgdtu, 600 Akureyri Simi 414-3740 netfang: idavollur@akureyri.is

Starfsmadur Starfsheiti Simi netfang

Anna Lilja Seevarsdéttir skolastjori 8687633 annalilja@akmennt.is
Gerdur Gisladéttir adstodarskélastjori 6591140 gerdur@akmennt.is
Iris RUn Andersen sérkennslustjori 8698706 irisrun@akmennt.is

Fraedslusvid Akureyrarbaejar Glerargotu 26 600 Akureyri. Heimasida:
https://www.akureyri.is/is/thjonusta/menntun

Tengilidur skoladeildar er fraedslustjori Karl Frimannsson, netfang karl@akmennt.is
Fraedslurad Akureyrar

Fraedslurdd fer med malefni leikskéla og grunnskdla 4 Akureyri samkvaemt l6gum og reglugerdum
um pa, sveitarstjornarldgum og pvi sem baejarstjérn felur henni ad 6dru leyti.



10. Kort og teikningar

Séttvarnasvaedin

islandi er skipt upp i atta séttvarnaumdeaemi og er séttvarnalaeknir skipadur i hverju peirra.
[ stérum séttvarnaumdaemum eru skipadir séttvarnalaeknar akvedinna sveeda. Sja mynd 10.1.

Séttvarnalaeknar umdaema og svaeda

Ho6fudborgarsvaedid
Ludvik Olafsson framkvaemdastjéri heilsugaeslu Hofudborgarsvaedisins
Gunnar Ingi Gunnarsson, heilsugaeslulaeknir Arbae, Reykjavik
Vesturland
Périr Bergmundsson, Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi
Fridrik Jonsson, St. Fransiskuspitalinn i Stykkishélmi
Vestfirdir
Fjolnir Freyr Gudmundsson, Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, [safirdi
Nordurland
Périr V. Périsson, Heilsugaeslan Akureyri
Asgeir Bodvarsson, Heilbrigdisstofnun bingeyinga, Husavik
Hédinn Sigurdsson, Heilbrigdisstofnunin Bléndudsi
Austurland
Stefan bérarinsson, Heilbrigdisstofnun Austurlands, Egilsstodum
Bjorn Magnusson, Heilbrigdisstofnun Austurlands, Neskaupstad
Sudurland
Oskar Reykdalsson, Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Selfossi
Vestmannaeyijar
Karl Bjornsson, Heilbrigdisstofnun Vestumannaeyja
Sudurnes
Sigurdur Arnason, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Reykjanesbaer
Sigurjon Kristinsson, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Reykjanesbaer

SUDURLAND
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11. Dreifingarlisti

Eintakid er vistad rafraent a idavollur.is

Vidbragdsdaetlun menntastofnana— snidmat Blad 17 af 18



12. Breytingasaga

Utgafa Dagsetning Skyringar / breytingar Feert inn af:
Snidmat menntamalaraduneytis sent skélanum

1.0 01.03.2020 Vidbragdsaeetlun skéla birt ALS
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